


Droger
Droger kallas dmnen som paverkar hjdrnan och som man kan bli beroende av.

Manga av de hiar &mnena finns 1 vixter och har linge anvénts som bedévningsmedel inom
sjukvarden.

Nar friska personer anvinder mediciner for att bli berusade kallas det missbruk.
Tva droger dr lagliga i vart land och fir anvéndas av vuxna. Vilka? Tobak, alkohol.
Tyvérr har manga blivit beroende och kan inte sluta anvinda dem fast de wvill.
Manga olagliga droger finns ocksa.

Da och da blir det populart att andas in &mnen i1 gasform for att bli berusad.
Det finns ingen lag som forbjuder det eftersom d@mnena inte séljs som droger utan t ex som
16sningsmedel.

Har far du trédffa fyra personer som har anvént varsin drog.

Dora

Bild fran www.flickr.com

Diskutera, anvind t ex
webbsidan Drugsmart for att
svara pa fragorna.

Bild fran wikimedia.org


http://www.drugsmart.com/fakta/tobak

1. Vilken drog har Dora just anvant? 7obak
2. Hur paverkar det henne dnnu i morgon? Hon luktar, kidderna och haret luktar.
3. Du tréffar Dora igen om ett ar. Hur tror du att du kommer att mérka om hon har fortsatt att

anvidnda drogen regelbundet? Hon kan redan vara beroende. Hon har antagligen tobak med sig.
Han kanske bjuder dig. En hel del av hennes pengar gar till tobak.

4. Om 10 ar triffas ni igen. Dora borjar fa problem med hélsan. Vilka organ ér det storst risk att
drogen skadar?

Lungorna (syreupptagningen, konditionen)

5. Det beroendeframkallande giftet nikotin anviandes forr som insektgift.

Dick

Diskutera, anviand t ex
webbsidan Drugsmart for att
svara pa fragorna.

1. Vilken drog har Dick just anvint? Alkohol

2. Hur paverkar det honom &nnu 1 morgon? Beroende pd hur mycket han har druckit kan han ma
illa, ha huvudvdrk.

3. Du tréffar Dick igen om ett ar. Hur tror du att du kommer att méirka om han har fortsatt att
anvinda drogen regelbundet? Det mdrks att alkohol har blivit viktigt fo6r honom. Han talar om ndr,
var, vad och med vem han har druckit eller ska dricka. Han foreslar att du ocksa ska dricka. Han
ldgger en hel del pengar pa alkohol.

4. Om 10 ar trdffas ni igen. Dick borjar fa problem med hélsan. Vilka organ dr det storst risk att
drogen skadar? Hjdrta, lever, hjdrna.

5. Det verksamma d@mnet heter etanol (en alkohol)


http://www.drugsmart.com/fakta/alkohol%20

Donald

Diskutera, anvénd t ex
webbsidan Drugsmart for att

svara pa fragorna.

Bild fran
wikimedia.org/wikipedia/commons

1. Oppna pasen. Vilken drog har Donald just anvint? Hasch (cannabis).

2. Hur paverkar det honom adnnu i morgon? Opdlitligt minne och verklighetsuppfattning.

3. Du tréffar Donald igen om ett ar. Hur tror du att du kommer att méirka om han har fortsatt att
anvinda drogen regelbundet? Svart att att tinka, koncentrera sig och ldra sig, psykiska problem.
Han behéver pengar och kontakter for att skaffa hasch, som dr en olaglig drog.

4. Om 10 ar triffas ni igen. Donald borjar fa problem med hélsan. Vilka organ dr det storst risk att
drogen skadar? Hjdrnan (daligt ndrminne, bristande logik, psykiska sjukdomar, storningar i

hormonproduktion och utveckling) lungor.

5. Det verksamma dmnet i drogen dr tetrahydrocannabinol. Det forkortas 7HC.


http://www.drugsmart.com/fakta/cannabis
http://www.drugsmart.com/fakta/cannabis

Diskutera, anviand t ex
webbsidan Drugsmart {or att
svara pd fragorna.

Daisy har gétt hérifrdn, men l&dmnat sina tillbehor efter sig.

1. Vad kallas hennes missbruk? Sniffning.

2. Vilka dmnen tror du hon har anvént? Losningsmedel, tindargas.

3. Nir du traffar henne kan du inte kinna pa lukten vilken drog hon har tagit. Hur kan det mérkas?
Hon dr okoncentrerad, har obalanserat humor och en del losningsmedel luktar nog.

4. Det ér risk att Daisy blir svart sjuk eller dor hastigt om hon fortsétter med missbruket.
Vilka skador kan hon réka ut for? Hjdrnskador.

5. Ménga dmnen anvénds for det har missbruket. En del dr sddana som avdunstar litt och andra ar 1
gasform i rumstemperatur. De flesta dr létta att fa tag pa och har ingen aldersbegrénsning.

Varfor kan det gora det hiar missbruket farligt? Barn kan fdi tag i dem hemma. Varken priset eller
lagen hindrar nagon att kopa dem. Man vet inte hur mycket man far i sig. En person som blivit
medvetslos fortsdtter att andas in giftet. Ddrfor dr risken stor att fd en dédlig dos.

Hjarnan och kroppen reagerar

Ingen anvinder droger for att skada sin kropp. Amnen som paverkar hjirnan kan fi en ménniska att
kénna sig glad, avslappnad, séker. De som anvénder droger vill framkalla de hér kédnslorna.

Tidigare kidnde man inte till drogernas skadeverkningar. Det fanns ingen aldersgréns for att anvinda
t ex tobak. Ménga borjade roka eller tugga snus redan som barn. Nir de blev dldre var det redan


http://www.drugsmart.com/fakta/sniffning

beroende och klarade inte att sluta.

Du har sékert markt hur berusade personer uppfor sig: De kan vara livade och léttroade eller sloa
och likgiltiga.

Varfor reagerar kroppen sa hir pd droger?

Kroppen kédnner igen drogen som ett skadligt &mne och forsoker gora sig av med den och skydda

sig.
Lis om de tre stegen pd den hir webbsidan och svara sedan.

http://www.isaynodrugs.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=59

Steg 1: Kroppen forsoker forst géra sig av med det giftiga dmnet genom 6kad aktivitet for att
forbrdnna det snabbt och fa ut det med svett, urin och avforing.

Personen som tagit drogen kdnner sig pigg, blir aktiv och pratsam, skrattar ldtt, svettas och
behover ofta ga pd toaletten.

Steg 2: [ forsta steget anviinde kroppen mycket energi. Nu mdste den spara pa krafterna och satsa
alla resurser pd att oskadliggora giftet i levern for att 6verleva.
Personen som tagit drogen blir slo, sentimental, fdr dalig balans och sluddrar ndr han talar.

Steg 3: Kroppens sista forsok att overleva dr att hindra drogintag. Personen somnar eller blir
medvetslos och kan inte ldngre tillfora kroppen mera gift..

Personen kan krdkas for att matsmdltningen inte ska ta energi.

Alla normala funktioner gar pa sparldga och energin anvdinds i stdllet for att bryta ner giftet.

Om giftet dr for starkt eller dosen for hog, sd att kroppen inte lyckas bryta ner det, dor personen.

Ett blodprov visar om man har
ndgon drog i kroppen.

Droger kallas &mnen som paverkar hjarnan och som man kan bli beroende
av.

Kroppen kénner igen &mnena som gift och forsoker gora sig av med dem.


http://www.isaynodrugs.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=59

Mera om alkohol

Det finns flera olika sorters alkohol. Den som finns 1 alkoholdrycker dr etanol.
Etanol anvinds ocksa som bransle for bilar.

Alkohol dodar bakterier och kan dirfor anvéndas som konserveringsmedel.

Nér man brygger vin later man bdren jdsa. Jastsvamp bryter ner socker till etanol och koldioxid.

Alkoholen gor vinet hallbart. I varma ldnder dér t ex mjolk surnar fort har vin blandat med vatten
lange varit en vanlig méaltidsdryck.

Etanol kokar redan vid 78,3 °C.



Om man vill ta upp andra dn fy/ke-aspekter finns lite diskussionsunderlag har.

Det finns mycket statistik om alkoholbruket i vart samhdlle. Med risk for att forenklingen missar de
finare nyanserna kan man sammanfatta nagot av statistiken sd hdr.

Av 100 vuxna anvinder 90 alkohol.

80 av 100 anvinder alkohol utan att fa problem.

10 av 100 riskerar att fa alkoholproblem, beroende eller kroppsliga skador pga alkohol.
Av de 10 som riskerar att pa problem har hittills 4 varit kvinnor och 6 mdn.

Antalet kvinnor som riskerar att fda alkoholproblem 6kar, men mdnnen verkar inte bli fdrre.
I Finland dr dubbelt sa manga mdn som kvinnor alkoholister.

Vem som helst blir beroende av alkohol om han anvinder tillrdckligt mycket.

Vad som dr "mycket” dr olika for olika personer.

Unga personer utvecklar beroende snabbare dn dldre.

10 av 100 vuxna anvinder inte alkohol. Av vilka orsaker later de bli? (smaken, effekten, priset,
overtygelse?)

Alkoholbruk i Finland http://www.paihdelinkki.fi/informationssnuttar/111-alkoholbruket-i-finland

Alkoholstatistik om Norden

http://www.thl.fi/sv_SE/web/sv/statistik/amne/alkohol droger och beroende/alkohol/nordisk alko
holstatistik

Det finns filmer om alkoholberoende och droger pa Vetamix t ex http://vetamix.net/video/x-tra-
special-alkoholberoende 4134

Mcdinniskor i andra ldnder dricker ocksa. Fundera over skillnaden i instéllningen till alkohol i vart
land och i andra kulturer.

* [var kultur dr det vanligt att allt drickande associeras med att bli berusad.
* Vi fnittrar at drickande. Vi skojar om fylla. Det gér redan smd barn.

*  Ordet 'fest' betyder for mdanga bara att dricka alkohol. For att ha fest behéver man inte vara
finklddd, inte stdda eller dekorera, inte ordna ndagot program, bara skaffa alkohol.

* Det finns ocksa mdnga som helt tar avstand fran alkohol.

*  Har du triffat ndgon som dr neutral ndr det gdller alkohol? Ndagon som kan dricka men inte


http://vetamix.net/video/x-tra-special-alkoholberoende_4134
http://vetamix.net/video/x-tra-special-alkoholberoende_4134
http://www.thl.fi/sv_SE/web/sv/statistik/amne/alkohol_droger_och_beroende/alkohol/nordisk_alkoholstatistik
http://www.thl.fi/sv_SE/web/sv/statistik/amne/alkohol_droger_och_beroende/alkohol/nordisk_alkoholstatistik
http://www.paihdelinkki.fi/informationssnuttar/111-alkoholbruket-i-finland

skdamtar om det eller uppmanar andra att dricka.

I manga andra ldnder dr det vanligt att dricka vin till maten, att bjuda pd en drink ndr det
kommer gdster. Men om ndagon blir berusad anses det som ett misslyckande och inget man
skojar om.
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