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Varme

Titta pa en vanlig termometer. Vad finns det i den?

Varm den med hianderna. Vad hinder med vitskan?

Varmekallor

Varifran kommer varmen?

En levande kropp kan ocksé vara en
viarmekélla. Forr hade man husdjuren
inne 1 bostaden pa vintern. De hjilpte till
att hilla det varmt.




Hall handen pé virmeelementet. Hur kommer virmen till din hand?
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Vind dig mot solen. Hur kommer varmen frin solen till dig? ‘ﬂOl:?
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Téand ett ljus. Hall handen vid sidan av ljuslagan.

Prova hur néra ljuset man ska hélla handen for att kiinna varmen.

Hur hogt ovanfor ljuset kinns virmen?

Hur sprider sig varmen uppat?

Du kan ocksé fa virmen att stromma genom att blasa ivig den.

Hur kommer vérmen till ett virmeelement fran en virmepanna eller ett
fjarrvarmeverk?




Isolering

Det som dr varmt svalnar efter en stund om man inte virmer det igen. For att hélla
kvar virmen brukar man isolera. Ta reda pa vad man isolerar viggar, tak och
vattenledningar med.

Med vad isolerar man kroppen?

Vilket material isolerar bast?

Prova hur bra olika material isolerar. ”Kla pd” plastflaskor t ex strumpor, sockor,
skrynklat tidningspapper 1 en l1dda. Lamna en flaska oisolerad att jamfora med. Hall
handvarmt vatten i flaskorna. Mét temperaturen. Still ut flaskorna pa vintern (eller 1
kylen / frysen). Mét temperaturen med ndgon minuts mellanrum.

Gor hypotes: Vilket material tror du isolerar bist, niist bist osv.

Det som Andras: isoleringsmaterial Det som ar lika

Vattnet ar 40 grader varmt. Alla flaskor ar
av samma sort. Flaskorna stér lika langt
ifrdn varandra. Alla flaskor stér 1
skuggan. 20 gram isoleringsmaterial
anvands. Man miter temperaturen i
mitten av flaskan.

Om det dr varmt ute kan man isolera en isbit mot virmen utanfér och méta hur lang
tid det tar innan den smaélter.

Viarme kommer fran viarmekallor.

Virme kan strala, stromma eller ledas fran varmekillan.

Man kan isolera det som &r varmt for att virmen inte ska sprids sa fort.




	Värme
	Värmekällor
	Isolering
	Vilket material isolerar bäst?



