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Krafter

Krafter astadkommer rorelse och jadmvikt.

Jordens dragningskraft, tyngdkraften

Jorden drar till sig allt som finns 1 ndrheten. Det ar jordens dragningskraft som haller oss kvar pa
jordytan. Det hall som jorden drar oss mot kallar vi for nerét.

Jordens dragningskraft far foremal att falla, att aka ner for en backe och att tryckas mot underlaget.

Fallrorelse

Féll tva foremal, som dr olika tunga men lika stora, fran ett par meters hojd.

T ex tvéd garnnystan; det ena dr garn lindat runt en kartongbit, det andra dr garn lindat runt en sten.
Slapp dem samtidigt.

Hur faller de? Hur landar de?

Om foremdlen dr likadana utanpa, faller de lika fort.

Om ett foremal bromsas upp mycket av luften, sdger man att det har stort luftmotstind.
Ta tvé pappersark. Forsok fa det ena att falla sa fort som mojligt och det andra sé langsamt som
mojligt.
Hur gjorde du?

Vilket papper har minst luftmotstand?




Foremal som har samma storlek och form faller lika, de har samma
luftmotstand.

Foremal som har olika form faller olika, de har olika luftmotstand.

Repetera lutande plan

Dra en vagn eller leksaksbil med last (sten) uppfor ett lutande plan.
Mait med kraftmitare hur mycket kraft du anvénder.

Kraft mits i Newton (N).

Prova att dra vagnen pé en kortare brantare ramp.

Lyft vagnen upp pa stolen utan att anvianda ndgon ramp.

Du utfor lika mycket arbete i alla tre fallen.

1. P& den l&nga rampen drar du en lang vdg men anvénder lite kraft. N
2. Pa den korta rampen drar du en kortare vig men anvander mera kraft. N
3. Nar du lyfter rakt upp dr vigen kortast och du anvénder mest kraft. N

Finns det en ytter-trappa att prova samma sak pa?

Gd uppfor trappan med en mycket tung viska.

Kldttra istdllet rakt upp pa sidan av trappan med samma last.

Finns det en ramp for rullstolar som dr ldngre dn trappan och inte lika brant?
Ga uppfor den med viskan.

Kdnner du skillnaden?

Vad man vinner i kraft forlorar man i vag.

Vad man vinner i vég forlorar man i kraft.

Man mditer kraft i enheten Newton.

Newton var en engelsk vetenskapsman som redan pa 1600-talet tog reda pa mycket om hur krafter
fungerar, bland annat om tyngdkraften och hur planeterna hdlls i sina banor.

Ett foremal som véger 100 gram dras mot jorden med kraften 1 Newton.

Man ritar en pil for att visa kraft i en figur.

Pilens riktning visar dt vilket hall kraften verkar.
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Pilens ldingd visar hur stor kraften dr

Det gar att rdkna ut hur mycket kraft som behévs ndr arbetet ska utforas med den hdr formeln.

W=Fes=Ge*h
Da adr:
W = arbete

F = dragkraften

s = den strdcka som man drar
G = tyngden

h = lyfthéjden

Strdckan och hojden ska vara i meter.
Tyngden, kraften som behovs for att lyfta dr i Newton.

Arbetets enhet dr Joule (J)

G= NF- = N e m
H=  m

s=_ mF=—
W=FesF=——N

W=Geh

Integrera med matematik om det verkar intressant, annars ldmnas rdkningar till hogstadiet.

Rikneuppgifter

1.
En viska som viger 10 kg ska lyftas upp pad en stol som dr 40 cm hog.
a) Hur stor kraft behovs for att lyfta viskan?
Viskan har hjul. b) Hur stor kraft behovs for att dra den pa en 150 cm lang ramp upp pa stolen?
¢) Hur stort dr arbetet man gér ndr man placeras vdskan pa stolen?

2. En kappsdck som viger 30 kg ska lyftas upp pd en vag som dr 20 cm hog.

a) Hur stor kraft behovs for att lyfta kappsdcken?

b) Hur stor kraft behovs for att dra upp viskan om det finns en 1 m lang ramp och kappsdcken har
hjul?

¢) Hur manga joule dr arbetet man gor i bdda fallen?

3.

En person som viiger 60 kg sitter i rullstol. Stolen viiger 10 kg. Hans vinner bdr honom upp for en
trappa som dr Im hog och 1,5 m ldng.

a) Hur mycket kraft anviinder de?

Man skaffar en hiss for handikappade.

b) Hur stor kraft behover hissen for att lyfta personen och rullstolen?

¢) Hur stort arbete utfors i bada fallen?

4.
En bftkran byfter tegelstenar upp pa en byggnadsstdllning, som dr 5 m hog. Teglet véiiger 200 kg.



a) Hur stor kraft anvinder lyftkranen?

b) Hur stor kraft anvinder en person som i stdllet kér upp teglet med skottkdrra ldings ramper som
dr 20 m langa.

¢) Hur mdnga joule dr arbetet?

5.

En gravmaskin lyfter 1 ton lera ur en husgrund som dr 2,5 m

a) Hur mycket kraft anvinder grivmaskinen?

b) Hur mycket kraft anvinder en person som istdllet kor upp leran i en kdrra ldngs en 7 m lang
ramp?

¢) Hur stort arbete utfors i bada fallen?

6.

Du ska till biblioteket pd andra vaningen med en bokkass som viiger 8 kg och en baby som vdger 10
kg.

a) Hur stor kraft anvinder du om du bér bdda upp for trappan som dr 9 m lang till andra vaningen
som dr 4 m upp?

b) Hur stor kraft behéver hissen for att lyfta babyn och bokkassen till samma hojd?

¢) Hur stort arbete utfors da?

d) Hur stor kraft anvinder hissen for att lyfta babyn, kassen och dig?

e) Hur stort arbete utfor den dd?

Facit:

1.a) 10 kg =100Nb) 26,67 N c) 40 J
2.a) 300 Nb) 60N c) 60J

3.a) 467 Nb) 700 N c) 700 J

4.a) 2000 N b) 500 N c) 10000 J
5.a) 10000 N b) 3571 N ¢) 25000 J
6.a)80Jb) ISONc) 720



Friktion

Lasta en skokartong med t ex en sten.

Gor hil 1 kanten sa att man kan fasta kraftmétaren.

Vind kartongen pa sida och pa hogkant.

Blir det nagon skillnad i kraft ndr ytan 4r mindre men tyngden dr den samma?

Friktionen beror bara pa hur grova ytorna dr och hur tungt foremadlet dr.

Dra ytterskor pé olika underlag.

Prova friktionen inne och ute: pa golv, dérrmatta,
asfalt, grus, is, grds, sno.

I vilka situationer vill man ha stor friktion?

Ndr man bromsar, mellan skosulan och underlaget nir man kor sparkstotting.

I vilka sporter vill man minska friktionen?

Olika former av utforsakning, skridskodakning, skiddkning, backhoppning, curling, rodel, bob
(kilkakning)...

Friktion paverkas av:
+  hur tungt foremalet &r.

+  hur ojamn foremalets yta é&r.

«  hur ojdmn underlagets yta &r.




Troghet
Négot som ligger stilla forsoker fortsitta att ligga stilla.

A

Nagot som ror sig forsoker fortsitta att rora sig.

Stall nagra saker pa ett papper pa bordet.

Dra snabbt undan papperet. Hur gar det med féremalen?

De star vanligen kvar.

Prova med lattare och tyngre saker. Blir det ndgon skillnad.

Tyngre foremdl ror sig mindre, utom om de dr av ett material som klibbar fast i papperet.

Hur brukar man gora for att 4 ut den sista ketchupen ur flaskan?

Hall flaskan upp och ner (helst med korken pd) och slda den hastigt nedat.

Varfor samlas ketchupen vid flaskans mynning?

Den forsoker fortsdtta samma rorelse som flaskan hade innan den stannade.

Snurra ett ritt dgg pa golvet.

Stanna det med handen ett 6gonblick och sliapp det igen.

Vad hinder?

Agget ror sig nir man slipper det igen. Innehdllet forséker fortscitta den
rorelse som skalet hade innan det stannade.

~ Sitt dig 1 en gunga. Hoppa ur den stillastdende gungan sé 1dngt du
wal.  kan. Det blev inte sé langt.

Ta fart med gungan. Hoppa ur 1 farten. Varfér kommer du ldngre pa
det sattet?

Trogheten gor att kroppen fortsdtter den rorelse som gungan hade
innan du hoppade ur.



Troghet:
Foremal som ror sig forsoker fortsétta att rora sig.

Foremal som ér stilla forsoker fortsitta att vara still.

Det dir ocksd trogheten som dstadkommer det man kallar “centrifugalkraften’

Ndr tvittmaskinen centrifugerar dndrar kldderna riktning hela tiden.
Men vattendropparna fortsdtter av sin troghet, rakt, den rorelse som kliderna hade ett 6gonblick

och flyger ut genom hdlen i trumman.

Troghet och massa
Rulla en boll och en jarnkula (som man anvéinder for kulstdtning).
Kénn hur mycket kraft du anvénder for att starta och stoppa bada.

Den ena har storre troghet, det behovs mera kraft for att starta och stoppa den.

Varfor?

Det behovs mera kraft ju stérre massa kulan

har.

Ju storre massa desto storre troghet. I

Tyngdpunkt
En boll har tyngdpunkten 1 mitten.

Det ar for att bollen har regelbunden form och materialet ar lika tungt pa

alla sidor.

NI
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Tejpa fast en sten inne i en sak. Nu har asken inte langre tyngdpunkten i mitten.

Nér man stoder ett foremal 1 tyngdpunkten ar det 1 balans.
Tyngdkraften drar den nerét och stodkraften under tyngdpunkten trycker den uppat.

Ett regelbundet foremal har tyngdpunkten i mitten.

Nar man stoder ett foremal i tyngdpunkten &r det i balans.

Ta reda pa tyngdpunkten for en oregelbunden figur

Rita och klipp ut en figur i kartong.
Anviénd en trdd som &r lite langre dn kartongfiguren.
Knyt fast en knappnél i ena &ndan pa traden och hédng en tyngd (mutter) i den andra dndan.
Nu har du en lodlina.
Stick knappnalen genom figuren alldeles néra kanten och 1at bade trdden och figuren hénga rakt ner.
Dra med penna ett streck pé figuren dér trdden gar (lodlinje).

!

Var noggrann. o
Stick knappnalen ndra kanten pd en annan sida av figuren och gor en ny
lodlinje.

Gor tre lodlinjer.

Dar linjerna korsar varandra &r figurens tyngdpunkt.

Med en lodlina kan man ta reda pa tyngdpunkten pé en oregelbunden
figur. I




Balansfigurer
Ett foremal som har tyngdpunkten lagt ner héller balansen bra.
Muggar for smdbarn kan ha en tyngd i bottnen.

Bygg en balansfigur av en kork, en tandpetare, tva grillpinnar och
tvd modelleraklumpar.

S4 hér:

10



Gor en balansfigur av kartong efter modellen nedan.
Gor en spets av en tandpetare eller knappnal.

Tejpa fast en 50 cent eller annan tyngd.
Skriv t ex ditt namn pé “flaggan”.

En kropp som har tyngdpunkten l&gt haller balansen bra. I
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Tyngdpunkt och stodyta

Std med fotterna tétt ihop. Nu dr din stédyta lika stor som dina bdda fotsulor.
Sta med fotterna isdr. Nu &r din stodyta lika stor som fotsulorna plus ytan mellan fotterna.
Sta pa alla fyra. Hur stor ér din stodyta nu?

Mycket storre. Kanske 40cm * 90cm.

Stodyta dr det omrdde som figuren star pd.

Ndr man lutar underlaget hamnar tyngdpunkten snart utanfor stédytan och dd vilter figuren.
Man kan bygga figurer av modellera eller djur av kottar for att underséka sambandet mellan
tyngdpunkt och stodyta.

Satt fyra ben av tandpetare pd en modelleraklump.

Gissa var bygget har sin tyngdpunkt.

Stall klumpen pé en kartongskiva.

Tejpa fast en linjal bredvid den sé att den inte kan glida.

Luta kartongskivan langsamt.

Jamfor med dina kompisar vilket bygge som faller forst och vilket som faller sist.
Gor forandringar sé att modlelleraklumparna stér langre.

Rita hér hur du byggde.
En kropp som har stor stodyta héller balansen bra.
Om den ocksé har 1ag tyngdpunkt hdller den balansen @nnu bittre.

Klipp ut en figur som kan std av dubbelvikt kartong. T ex ett hus eller en bil
med taket vid den vikta kanten.

Ta reda pé tyngdpunkten som ovan.

Stall figuren pé en kartongskiva. Tejpa fast en linjal bredvid figuren, sé att
den inte glider ndr man lutar skivan.

Luta skivan och se efter var tyngdpunkten &r nér figuren viélter.

Gissa var din kropps tyngdpunkt &r.
Téank dig att du har en lodlina fist i tyngdpunkten.
Luta kroppen till du tappar balansen.

Niér en lodlina fran tyngdpunkten hamnar utanfor stodytan stjalper
kroppen.
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Rorelse

Bygg en bana for glaskulor

Man kan bygga av kartong, tomma hushéllsrullar, eller kluvna fiskacell-ror (isoleringsmaterial).
Fé kulan att 1. 6ka farten (accelerera), 2. rora sig likformigt (samma fart), 3. indra riktning
och 4. rora sig ritlinjigt pa olika avsnitt av banan.

Vid slutet av banan 5. retarderar kulan och stannar sméningom.

Vad beror det pa?

Mest friktionen.

Vilka krafter paverkar kulan under férden?

Tyngdkraften drar kulan nerat. Friktionen bromsar den. Trogheten far den att fortsdtta rérelsen
som den har bérjat.

Promenera och ta tid

G4 en minut i vanlig takt.
Mit hur lang stracka du gick.
Vad ar din hastighet? m / min

Forsok ga samma stricka igen pa samma tid, men sé att du accelererar i borjan och retarderar i
slutet.
G4 strackan pa halva tiden och pa dubbla tiden.

En rorelse kan

1. accelerera

2.
3.
4.
5.

vara likformig
vara rétlinjig
dndra riktning

retardera
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Vindkraft och vattenkraft

Gor en vindsnurra av tjockt papper eller tunn kartong. (Ritning pa nésta sida)
Klipp upp flikarna och bdj (utan att vika) in de flikar som har en svart punkt mot mitten.
Stick en knappnal genom punkterna och genom mittpunkten.

Fést snurran i en képp.
Snurran ror sig ldttast om den sitter 1 andan pa kadppen.
Nu driver vindkraften bara sjdlva snurran.

Om man féster snurran i kdppen med tva ndlar, far man hela
kdppen att snurra. Det fungerar ocksd att trd en pasnit genom snurran och tejpa fast den pa kdppen.
D4 har képpen blivit en axel som kan overfora kraften frén vinden till ndgot annat.

Gor en stdllning for vindsnurran:
Stick axeln genom tillrdckligt stora hal i ovre kanten pa en mjolkkartong och ldgg stenar eller sand
i kartongen sd den star stadigt.
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Ett vattenhjul fungerar pa samma sitt.

Vattenhjulet pa bilden byggs av dtta fyrkantiga plastbitar av smorask-lock. Bitarna viks pa mitten
och utsidorna limmas ihop med virmelim. Axeln dr en grillpinne. Den ligger i klippta urtag i
plastburkens sidor.

Nér du lyfter upp vattnet ger du det ldgesenergi.
Nir du héller det pa vattenhjulet forvandlas ldgesenergin till rorelseenergi.

Om du léter vattenhjulet driva en generator forvandlas rorelseenergin till elektrisk energi.
Sa gar det till nér vattenkraftverk forvandlar rorelseenergin i rinnande vatten till elektrisk strom.

Vad lyfter upp vattnet i naturen och ger det l1agesenergi? Solen.

Kraften i vind och rinnande vatten &r rorelseenergi som kan anvindas
direkt eller forvandlas till elektrisk energi.

Man kan ocksa gora ett vattenhjul av en rund platbit, t ex lock frdan en konservburk.

Klipp hack i kanten och vik varje flik diagonalt.
Axeln kan vara en ldng spik eller grov jdrntrdad. Man trdr axeln genom hjulet
sd att den sticker ut pa bdda sidorna och fister den i hjulet med l6dtenn. Om



vattenhjulet ska vara ute kan axeln hinga i tva grenklykor, som dr nerstuckna i marken pd varsin
sida om ett rinnande vatten.

Ett gummiband om axeln kan fora over kraften till ett hjul. Rem och remskiva kallas det.

Historia
Den snurrande axeln kunde driva t ex en svarv.

Ett kugghjul kan overfora kraften till ett annat kugghjul, som kan snurra vinkelrdtt mot det forsta.
Sd fick man kvarnstenen att snurra i en viderkvarn eller vattenkvarn.

Se animation

Om man féster hjul som har nagon annan form dn cirkel pa axeln, far man kraften att verka i andra
riktningar. Ett sadant hjul kan lyfta upp och sldppa ner ndgot, t ex en hammare. Sddana
Jjdttehammare fanns forr pd jdarnbruk och drevs med vattenkraft.

Se animation

Om kraften ska driva ndgot som rér sig fram och tillbaka, sdtter man en tapp i hjulet (som en vev)
och later den dra en anordning med ett avlangt hal (vevstake). Sa drogs ramsdagar av vattenkraft.

Se animation

Att rora sig tryggt och forebygga olyckor

Cykla och bromsa pa olika underlag, med olika hastighet.
Mit bromsstriackan.

En bil ror sig ofta mycket fortare dn en cykel. Hur paverkar det bromsstrackan?
Den blir mycket lingre.
Jamfor med avsnittet Troghet och massa (s 6). Vad betyder det for bilars bromsstracka?

Bilen har mycket storre massa dn cykeln. Ddrfor har den mycket stérre tréghet och bromsstrdckan
blir lingre ju tyngre bilen dr.
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