


Drog

er

Droger kallas @&mnen som paverkar hjdrnan och som man kan bli beroende av.

Manga av de hir &mnena finns i véaxter och har linge anvints som beddvningsmedel inom
sjukvérden.

Niér friska personer anvander mediciner for att bli berusade kallas det missbruk.

Tva droger dr lagliga 1 vart land och far anviandas av vuxna. Vilka?

Tyvirr har manga blivit beroende och kan inte sluta anvinda dem fast de vill.

Manga olagliga droger finns ocksa.

D3 och

da blir det populirt att andas in &mnen i gasform for att bli berusad.

Det finns ingen lag som forbjuder det eftersom @mnena inte séljs som droger utan t ex som
16sningsmedel.

Har far

Dora

du tréffa fyra personer som har anvént varsin drog.

Bild fran www.flickr.com

Diskutera, anvind t ex
webbsidan Drugsmart {or att
svara pa fragorna.

Bild fran wikimedia.org


http://www.drugsmart.com/fakta/tobak

1. Vilken drog har Dora just anvént?

2. Hur paverkar det henne &nnu i morgon?

3. Du tréffar Dora igen om ett ar. Hur tror du att du kommer att mérka om hon har fortsatt att

anvinda drogen regelbundet?

4. Om 10 ar trdffas ni igen. Dora borjar fa problem med hélsan. Vilka organ dr det storst risk att
drogen skadar?

5. Det beroendeframkallande giftet anvindes forr som
insektgift.

Diskutera, anvind t ex
webbsidan Drugsmart for att
svara pa fragorna.

1. Vilken drog har Dick just anvint?

2. Hur paverkar det honom &nnu i morgon?

3. Du triffar Dick igen om ett ar. Hur tror du att du kommer att marka om han har fortsatt att

anvinda drogen regelbundet?

4. Om 10 ar triffas ni igen. Dick borjar & problem med hélsan. Vilka organ ar det storst risk att


http://www.drugsmart.com/fakta/alkohol%20

drogen skadar?

5. Det verksamma dmnet heter

Donald

W Diskutera, t ex webbsidan
! Drugsmart for att svara pa

fragorna.

Bild fran
wikimedia.org/wikipedia/commons

1. Oppna pésen. Vilken drog har Donald just anvént?

2. Hur paverkar det honom &nnu i morgon?

3. Du tréffar Donald igen om ett &r. Hur tror du att du kommer att méirka om han har fortsatt att

anvinda drogen regelbundet?

4. Om 10 ar traffas ni igen. Donald borjar fa problem med hélsan. Vilka organ &r det storst risk att
drogen skadar?

5. Det verksamma @mnet i drogen &r tetrahydrocannabinol. Det forkortas


http://www.drugsmart.com/fakta/cannabis
http://www.drugsmart.com/fakta/cannabis

Diskutera, t ex webbsidan
Drugsmart for att svara pa
frdgorna.

Daisy har gétt hérifrdn, men 1dmnat sina tillbehor efter sig.

1. Vad kallas hennes missbruk?

2. Vilka dmnen tror du hon har anvant?

3. Nar du traffar henne kan du inte kénna pa lukten vilken drog hon har tagit. Hur kan det mérkas?

4. Det ar risk att Daisy blir svart sjuk eller dor hastigt om hon fortsitter med missbruket.

Vilka skador kan hon réka ut for?

5. Manga dmnen anvinds for det hiar missbruket. En del dr sddana som avdunstar l4tt och andra r i
gasform i rumstemperatur. De flesta dr ldtta att fa tag pa och har ingen dldersbegransning.

Varfor kan det gora det hiar missbruket farligt?



http://www.drugsmart.com/fakta/sniffning

Hjarnan och kroppen reagerar

Ingen anviinder droger for att skada sin kropp. Amnen som péverkar hjirnan kan fi en ménniska att
kdnna sig glad, avslappnad, séker. De som anviander droger vill framkalla de hér kinslorna.

Tidigare kidnde man inte till drogernas skadeverkningar. Det fanns ingen aldersgréins for att anvinda
t ex tobak. Manga borjade roka eller tugga snus redan som barn. Nar de blev édldre var det redan
beroende och klarade inte att sluta.

Du har sdkert mérkt hur berusade personer uppfor sig: De kan vara livade och littroade eller slda
och likgiltiga.

Varfor reagerar kroppen sé hér pa droger?

Kroppen kédnner igen drogen som ett skadligt &mne och forsoker gora sig av med den och skydda

sig.
Lés om de tre stegen pd den hir webbsidan och svara sedan.

http://www.isaynodrugs.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=59

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Ett blodprov visar om man har
ndgon drog i kroppen.

Droger kallas amnen som paverkar hjarnan och som man kan bli beroende
av.

Kroppen kénner igen &mnena som gift och forsoker gora sig av med dem.


http://www.isaynodrugs.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=59

Mera om alkohol

Det finns flera olika sorters alkohol. Den som finns 1 alkoholdrycker dr etanol.
Etanol anvinds ocksa som brénsle for bilar.

Alkohol dodar bakterier och kan darfor anvéndas som konserveringsmedel.

Nér man brygger vin later man baren jdsa. Jastsvamp bryter ner socker till etanol och koldioxid.

Alkoholen gor vinet héllbart. I varma ldnder dér t ex mjolk surnar fort har vin blandat med vatten
lange varit en vanlig méltidsdryck.

Etanol kokar redan vid 78,3 °C.
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