Stamcellsforskning

Det stosta hoppet att finna en bot till diabetes just nu ar att framkalla insulinbildande
celler i kroppen. Det finns dock tva stora problem for tillfallet som maste Idsas innan

metoden kan tas i bruk.

1.Det finns inte tillrackligt manga donatorer for att bota de antal diabetiker som finns i
varlden. Man maste hitta ett satt att fa fram celler utan att behdva transplantera dem
fran andra manniskor, en mojlig I16sning hér ar stamceller som man kan "uppfostra"

att bli den typ av celler som man onskar.

2.Man maste hindra kroppens immunfésvars tendens att stéta bort frammande celler

och istallet gora kroppen mottaglig for dessa nya insulinframkallande celler.

Forskarna ar positiva till denna typ av forskning och tror att problemen kan l6sas

fullstandigt inom en 10-arsperiod.

Symptom

Typ 1-diabetes brukar vanligtvis utvecklas inom en manad, medan sma barn kan fa
mycket kraftiga symptom inom ett dygn. Det ar vanligt att man har haft en infektion i

kroppen just innan sjukdomen bryter ut.

Vanliga symptom ar att man:

 behover urinera mycket oftare
* t0rstig ofta

 arovanligt trott



* man mar ofta illa

e magont

* |uktar aceton® ur munnen
 ser suddigt

* gar snabbt ner i vikt

Att man urinerar oftare beror pa att socker utsondras med urinen genom njurarna
och sockret drar darefter ocksa i sig mera vatten. Torsten daremot beror pa de stora
vatskeforluster som det for med sig. Trotthet och vitminskning beror pa de stérningar
I kroppens amnesomsattning som orsakas av insulinbristen. Typ 1-diabetes kan
uppsta nar som helst hos barn och ungdomar. Hos nyfédda och smabarn kan
sjukdomen komma extra hastigt med allvarligare symptomer. Hos aldre barn de vill

saga tonaringar kan sjukdomen komma smygande.

Symptom

Insulin ar ett sorts hormon som andrar hur mycket socker du har i blodet. Vid
insjuknande av typ 2-diabetes har kroppens celler blivit mindre kansliga for insulin,
och insulinet som kroppen producerar av inte racker till. Vilket leder till att man far for
mycket socker i blodet, som dartill blir att man kan fa skador i njurarna, 6gonen och

nerverna.



Det finns flera olika typer av diabetes. Typ 2-diabetes blir oftast aktuellt vid vuxen
alder. Sjukdomen kan komma via forfader, alltsa arftligt, men kan ocksa bero pa
hurudana levnadsvanor man har. Exempelvis kan overvikt, stress och rokning oka
risken att fa typ 2-diabetes. Daremot genom att motionera och ata halsosamt och
mangsidigt kan man forebygga

och i viss man behandla sjukdomen.

Vanliga symptom at att man:

* ar trott bade psykiskt och fysiskt

* t{0rstig ofta

* behdver urinera oftare

Man kan ocksa fa klada i underlivet och borja se dimmigt. Symptomen kommer ofta

mycket l[angsamt, men en del far inga symptom alls, vilket betyder att det ar svarare

att upptacka sjukdomen.



Symptom

Typ 1-diabetes brukar vanligtvis utvecklas inom en manad, medan sma barn kan fa
mycket kraftiga symptom inom ett dygn. Det ar vanligt att man har haft en infektion i
kroppen just innan sjukdomen bryter ut.

Vanliga symptom ar att man:

0 behdver urinera mycket oftare
o torstig ofta

0 ar ovanligt trott

0 man mar ofta illa

0 magont

o luktar aceton* ur munnen

0 ser suddigt

0 gar snabbt ner i vikt

Att man urinerar oftare beror pa att socker utséndras med urinen genom njurarna
och sockret drar darefter ocksa i sig mera vatten. Torsten daremot beror pa de stora
vatskeforluster som det for med sig. Trotthet och vitminskning beror pa de stérningar
i kroppens amnesomsattning som orsakas av insulinbristen. Typ 1-diabetes kan
uppsta nar som helst hos barn och ungdomar. Hos nyfédda och smabarn kan
sjukdomen komma extra hastigt med allvarligare symptomer. Hos aldre barn de vill
saga tonaringar kan sjukdomen komma smygande.

Orsak (typ 1)



Diabetes far man da bukspottkérteln inte kan producera tillrackligt av hormonet
insulin pa grund av en autoimmun reaktion som forstor de insulinproducerande beta-
cellerna. Utan insulin kan inte kroppen anvanda sockret (glukos) fran fodan. Nar
insulinet inte langre fungerar stiger glukos halten i blodet och istallet for att fungera
som drivmedel for kroppen blir sockermangden snabbt hog och skadlig. Nar det inte
finns insulin som kan bryta ner glukosen forsoker kroppen rensa ut sockret pa annat
vis. Att insjukna gar ofta snabbt. Till slut skapas syror i kroppen. Kroppen férsoker i
det har laget att pa ett annat satt finna den energi som behdvs for att den ska
fungera samt byta ner och smalta blodsockret ner inte langre insulinet kan gora detta
jobb. Genom syror gors tama forsok att bryta ner fett och muskler (protein), vilket i
sin tur leder till att man minskar i vikt och senare sker forandringar i njurar, nerver
och hjarta. Till slut ar kroppens funktioner sa ur balans att personen faller i koma

(insulinkoma) om inte behandlingen satts in.

Orsak (typ 2)

Vid typ 2-diabetes ar formagan att producera insulin inte helt borta men méngden
insulin racker inte till for kroppens behov. Det beror framst pa tva saker :

1. Dels formar inte kroppen att svara med 6kad insulinproduktion i tillracklig
mangd nar sockerhalten i blodet stiger efter t.ex. en maltid.

2. Dels for att sjalva vavnaderna formaga att utnyttja det insulin som finns,
nedsatt, vilket innebar att det behdvs en stdrre insulinmangd for att "dppna” cellen sa

att den kan ta emot blodest socker.

Manga personer som har typ 2-diabetes ar dverviktiga och fetma ar en av orsakerna
till att kroppscellerna forlorar sin kénslighet for insulin. Overviktiga som inte har typ 2-

diabetes formar att producera sa mycket insulin, upp till fem-tio ganger det normala,



att blodsockret halls pa normala nivaer trots den nedsatta kansligheten i
kroppscellerna. De som har diabetesanlag klarar inte detta, relativ insulinbrist blir

féliden och blodsockret stiger.

Satt att lindra diabetes typ 1

Kost

Det allra viktigaste for en diabetiker ar saklart insulinet men kosten ar ocksa
valdigt viktig. En diabetiker maste ata ratt typ av kost regelbundet och far

inte slarva for mycket.

Nagon speciellt “diabetesmat” finns inte utan en diabetiker skall dta sadan
mat alla manniskor egentligen borde ata. Sddan mat innehaller mycket

fibrer och langsamma kolhydrater och inte onddigt mycket fett och socker.

Ofta kallas diabetes for sockersjuka och da menar vissa att det betyder att
man alltsa inte far dta socker da man ar diabetiker. Det stammer inte,
diabetes ar mycket mer komplicerat dn sa, det ar en hel
naringsamnessjukdom. Det finns inget forbjudet att dta som diabetiker men
det finns saker som ar battre eller samre @an andra. Om man som diabetiker

nagon dag vill 4ta nagot mindre halsosamt, som godis, sa skall man forsoka



ta det i samband med en dag da man har rort pa sig mycket och dar av har

lagt blodsocker.

Motion

Att motionera ar viktigt for alla manniskor, sarskilt for diabetiker. Om en
diabetiker sysslar med fysiska aktiviteter 6kar chanserna for ett bra liv utan
foljdsjukdomar. Den som har diabetes vinner pa att motionera eftersom
det leder till en battre blodsockerkontroll. Regelbunden motion leder
dessutom till positiva effekter pa blodfetter, blodtryck, puls, vikt och hjart-

och karlsjukdomar.

Fysisk aktivitet ar viktigt om man vill forebygga att fa diabetes typ 2 i
framtiden. Det finns forskningsstudier som visar tydliga samband mellan

insulinkansligheten och BMI/midjematt.



Satt att lindra diabetes typ 2

Kost

Kosten for en person med diabetes typ 2 ar lika som for en person med
diabetes typ 1. Ingen mat ar forbjuden men regelbundna mattider och

fiberrik mat innehallande langsamma kolhydrater ar viktiga.

Insulin ar sjalvklart lika viktigt for en diabetiker med diabetes typ 2 som for

en diabetiker med diabetes typ 1.

Motion

Fysisk aktivitet ar ett maste for alla diabetiker, vare sig man har diabetes
typ1l eller 2. For att leva ett sa friskt och bra liv som majligt skall man alltsa

motionera regelbundet och pa ratt satt.



BLODSOCKER

Lagt: <5

Bra: 5—8

Hogt: >8

Allman fakta om diabetes

Diabetes, ofta kallat sockersjuka, ar en kronisk sjukdom som alltid kraver atgard eller
behandling. Behandlingen gér sa att den rubbade blodsockerkontrollen aterstélls och
forhindrar att komplikationer sker.

Det som hander da man har diabetes ar att kroppen inte producerar eller tar
tillrackligt effektivt vara pa insulin. De vanligaste formerna av diabetes ar typ 1
diabetes och typ 2 diabetes. Bada sjukdomarna gor att kroppen har svart eller inte
alls kan fora socker fran blodomloppet till cellerna, dar anvands sockret som
kroppens huvudsakliga bransle.

Klassiska sympton pa diabetes ar 6kad torst och stora urinmangder. Diabetes har
varit kand i 6ver 3500 ar. Det grekiska ordet for diabetes betyder “rinna rakt igenom”,
vilket beskriver den dkade torsten och de stora urinmangderna som den sjuke
upplever.

Antalet manniskor med diabetes Okar drastiskt och framfor allt far manga typ tva

diabetes nufortiden. For att undvika for tidig dod och forsamrad livskvalitet finns det



idag manga olika behandlingsformer och hjalpmedel.

Diabetes i Finland

| dagens Finland har nastan var tionde manniska diabetes. Barndiabetes
forekommer det speciellt mycket av, varfor vet man inte. Ungefar 40 000 personer
har typ 1 diabetes och 10 % av dessa ar under sexton ar gamla. 240 000 finlandare
har diagnosen typ 2 diabetes (vuxendiabetes).

Manga vet inte ens om att de har diabetes, det beraknas att ca 200 000 manniskor
har den utan att de vet det sjalva.

Diabetes ar alltsa en riktig folksjukdom och problemet verkar forvarras hela tiden.
Typ 2 diabetes Okar lavinartat och gar allt [agre i aldrarna men typ 1 diabetes ocksa

konstant i vart land.



