Hiilsoeffekter av var motionsrunda

Massor av saker blir battre av att man ar ute
och gar, samma sak géller ndr man ar ute och
springer, cyklar och joggar. Nér vi var ute och ga
blev bl.a. vart psyke battre, genom att vi var
tillsammans, pratade och umgicks. Det som
ocksa blev battre var var kondition. Jag tycker
att det var bra att fa vara ute och ga istéallet for
att ha en vanlig skoldag. Att ha nagra
friiddrottsdagar under aret ar en bra ide, sa sitter
man inte inne hela aret.

Jag tycker att alla borde ha atminstone en
aktivitet som mar ror pa sig i, som t.ex. att
simma, spela fotboll eller varfor inte yoga?

Var hdlsa ar en viktig sak som man inte borde
Sstrunta 1, och fast man skoter om sitt psyke
genom att ha roligt, far man inte gémma
motionen!!

Sa om det dar en fin solig dag ute, stang av
datorn och g4 ut och gor det du tycker om. Ingen
ska tvinga dig att dansa om du vill spela fotboll.

Kom ihag att motion faktiskt kan vara roligt!!!/
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