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Vad är FöräldraKraft

• Våga dela erfarenheter med varandra
• Våga visa och säga vad som är svårt
• Våga visa att man inte är fullkomlig
• Våga visa att man inte kan allt
• Våga stå för det man tycker är rätt



Barnkonventionen

• 1989 Konventionen om Barnens 
rättigheter uppgjordes inom FN

• 2.9 1990 träder Barnkonventionen i kraft
• Finland ratificerar barnkonventionen 1991



Konventionens 4 huvudprinciper

• Alla barn är jämlika (art.2)
• Barnets bästa prioriteras vid allt 

beslutsfattande ( art.3)
• Barnet har rätt till ett gott liv (art.6)
• Barnets åsikter skall beaktas ( art 12)



Utvecklingen

• 193 länder har  nu ratifierat barnkonventionen, 
USA och Somalien utanför

• Finland har rapporterat till FN fyra gånger 
1994, 1998, 2003, 2008

• 2008 första gången hördes barn



Barnens röster

607 barn i åldern 9-17 år från hela Finland
bl.a. från Ingå, Sjundeå och Lojo
Insamling av materialet skedde vid 

årsskiftet 2007-2008



Vad ville man ändra på 
hemma och i familjen?

- Ingenting    250
- Stridigheter   86
- Mera gemensam tid  36



Vad förorsakar sorg och oro?

• Oro för familj och nära anhöriga         156
• Stridigheter i familj och med kamrater 96
• Mobbning                                             69
• Krig                                                     44
• Skolan                                                 33
• Husdjurens välmående                         33



Vad är bäst med att vara ung ?
• Frihet, inget ansvar               125
• Inga ekonomiska bekymmer     86
• Behöver inte jobba                  80
• Man får leka och spela             58
• Man får vara barn/ung             40
• Man har tid för kompisar          41
• Man får gå i skola                    34
• Livet är framför en                  26



Barnaombudsmannens förslag:

-familjen strävar till att reservera mera 
gemensam tid

-konfliktlösning inom familjen
-hobbyn som inte är så prestationsinriktade
-mera klubbverksamhet och ungdomsutrymmen
-större flexibilitet då det gäller arbetstider 



Förslag gällande skolan:

• -Motverka mobbning
• Stöda elevkårer och demokrati i skolan
• Satsa på träning av kommunikationsfärdigheter
• Möjligheter till lek och rörelse under skoldagen
• Strävan att anknyta alla elever i skolsamfundet



Alla kan vara med och 
förverkliga barnets 

rättigheter!


