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ELAMA ON PARASTA HUUMETTA RY

www.eoph.fi

 Rusmedelsforebyggande arbete runt om i Finland

» Interaktiv Hubu-metod i skolarbetet

« Den virtuella informationsbussen Hubu pa

« Temaveckor pa IRC-galleriet

* Till ungdomar riktade informationssidorna
 Mobihubu—mobilspel med temat tobak, alkohol och droger
« Radgivningstelefonen 0800 90045 — 24h
 Internetradgivning

* Olika férebyggande projekt (t.ex. Pennigspel)

Minna Lehtinen



Vad ar Hubu-metoden?

En interaktiv rostningsmetod, med vars hjalp de unga
anonymt kan beratta om sina tankar och attityder

Fungerar genom att fragor och svarsalternativ
reflekteras pa tavlan och de unga réstar sedan med
hjalp av en fjarrkontroll pa de alternativ de vill

Elevernas svarsresultat syns sedan som
helhetsprocenter, som ledaren och eleverna
tilsammans kan diskutera kring

Med denna metod kan aven de tystaste i gruppen |
komma fram med sina asikter och delta i den interaktiva
processen

Till slut sparas gruppens rostningsresultat pa datorn och
kan sammanfattas till en arskursbaserad statistik at
skolan




Vad ar rusmedels-
forebyggande arbete?

Verksamhet som forebygger och minskar
konsumtionen av rusmedel genom att paverka:

Tillgangligheten
Kunskap och attityder
Debutaldern
Konsumtionssattet

Omstandigheter som foder problemkonsumtion
samt den kultur som stoder detta.
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Var gors
rusmedelsforebyggande
arbete?

| hemmen och | familjerna gors fortfarande det
viktigaste forebyggande arbetet

Aven skolan har ett stort ansvar i dessa fragor
All sorts hobby- och fritidsverksamhet

Samarbetet mellan hemmen, skolan och
fritidsverksamheterna viktig

| Interaktion med andra manniskor



Diskussion on rusmedel

Informationen bor vara saklig och trovardig

Bor utveckla varderingarna, de sociala
fardigheterna och sjalvkontrollen

BOr hjalpa den unga att ta ansvar for den
egna halsan

Erbjuder ett tillfalle till oppen diskussion



BLY
Blyfc'jrgiftning ar
vanligt pade | naturen
och i undrevérlden




De ungas fortsatta
alkoholkonsumtion

* En livsstil, dar alkoholen hor ihop med sociala
sammanhang

* Utvecklingen av kénsloreglering uteblir
* Fysiologiskt beroende

* Utvecklingsstorningar i inlarnings- och
minnescentret

(Pitkdnen & Pulkkinen, 2003)



IO GODA SKAL ATT INTE FORSE EN
TONARING MED ALKOHOL

1. Alkohol ar ett gift som skadar kroppen . En tonarings organism ar kansligare
an en vuxens. Skador uppkommer darmed lattare hos en tonaring. Akuta
skador ar alkoholforgiftning eller medvetsloshet till foljd av sankt
blodsockerniva. Bada tillstanden ar livshotande.

2. Ocksa en tonaring kan bli beroende av alkohol . Langtidsstudier visar att
tidig alkoholdebut 6kar risken for alkoholism i vuxen alder. (L.Pulkkinen & T.
Pitkanen, 2005)

3. Risken for olyckor 6kar __ nar man ar berusad. De flesta valdsbrott &ar
alkoholrelaterade liksom en stor del vag- och sjotrafikolyckorna. Vintertid
forekommer frysskador eller till och med ihjalfrysning bland unga som slocknat
ute.

4. Ruset sdnker omdomesformagan _ kraftigt. Dumheter man begar som
berusad kan fa allvarliga foljder.

5. Alkoholbruk sanker troskeln _att berusa sig med hjalp av andra droger an
alkohol. Sadana droger ar t ex cannabis, amfetamin och narkotikaklassade
lakemedel , t ex Subutex.




6. Den naturliga utvecklingen av den sociala kompetens en hammas
da man berusar sig. Att vaga gora bort sig, ha roligt och att vaga visa sina
kanslor utan hjalp av kemiska amnen, &ar oerhort viktigt da man ar ung.
:_Det framjar en sund sjalvkansla och ett gott sjalvfértroende for resten av
ivet.

7. Undersokningar visar att ungdomar som blir bjudna pa alkohol av
sina foraldrar dricker mera och oftare  an de ungdomar vars foraldrar
inte bjuder/koper. (U.Marklund 1985 och H.Pape 2005)

8. De vuxna som koper ut alkohol at mlnderarlga agerar emot finlandsk
lagstiftning . Ar man foralder signalerar man at sina barn att
Iagovertradelse ar godtagbart.

9. De vuxna som koper ut alkohol at minderariga uppratthaller och stoder
en alkoholkultur som gar ut pa att alkohol ar ett oumbarligt inslag pa
alla fester for att skapa feststamning

10. Ungdomar dricker for att berusa sig . Att tro nagot annat &r blaogt.
En sixpack &l eller cider innehaller lika mycket alkohol som 2,5 deciliter
(dvs 6 groggar/snapsar) starksprit och leder till ett kraftigt rus pacal,8
promille hos en tonaring som vager ca 60 kg. Ett sa kraftigt rus innebar
mycket hog risk for alkoholrelaterade skador.

www.folkhalsan.fi



Tack for deltagandet!

- Minna Lehtinen —

minna@hubu.fi
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Hur kan man motivera det att barn inte

borde anvanda alkohol
(Tuuli Pitkanen 2005)

* Barnets ratt att vaxa upp till en frisk vuxen

« Alkoholen paverkar inlarningsférmagan och installningen till
utbildning

e Alkoholen inverkar pa den véaxande fysiska kroppen; stor
utvecklingen och kan paverka halsan aven i ungdomsaren (bl.a.
somatiska symptom, leverns funktion, hjarnans utveckling,
alkoholforgiftningar, konsekvenser efter olika handelser)

 Alkoholen inverkar pa det outvecklade psyket; stor utvecklingen
och kan inverka pa den psykiska halsan (bl.a. angest, féorsamrad
sjalvkansla, depression)

* Inlarning av beteendemonster: idrott eller 6ldrickning

* Inlarning av kanslohantering: drank inte sorgerna med alkohol,
man kan ha roligt utan alkohol

« Modijliga handlingar som forsvarar framtiden (brott, abort el. dyl.)

» Finlands lag baserar sig pa att skydda barnets utveckling utifran
dessa aspekter.



