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Basta studerande!

| Kursbeskrivningar 2010-2011 presenteras i korthet de kurser som du kan studera
vid Ekends gymnasium. Med hjélp av informationen om de olika &mnena kan du
planera dina studier sa att du under dina ar i gymnasiet kan avlagga de kurser som
intresserar dig och som du behéver.

Las haftet noggrant och fast speciell vikt vid den inledande texten pa gra bakgrund
dar varje laroAmne presenteras mera ingaende. Dar kan du bl.a. ldsa om i vilken
ordning det |6nar sig att lasa kurserna och vilka kurser som rekommenderas som
férberedelse infoér studentexamensprovet.

For att avlagga gymnasiets hela larokurs ska ditt studieprogram omfatta minst 75
kurser, av vilka 47-51 &r obligatoriska kurser och minst 10 riksomfattande
fordjupade kurser. Om du s& dnskar far du naturligtvis avlagga flera kurser én 75.

De obligatoriska kurserna ar gemensamma fér alla gymnasier i Finland, och maste
ingd i ditt studieprogram. Du valjer mellan att avlagga lang eller kort larokurs i
matematik, samt véljer hur du férdelar dina kurser i konstdmnena (bildkonst och
musik). Dessutom kan du i vart gymnasium valja mellan att l&dsa A-larokurs, B-
l&rokurs eller modersmalsinriktad larokurs i finska.

De riksomfattande fordjupade kurserna ar ocksa gemensamma fér alla gymnasier
i Finland, och férdjupar sdsom namnet antyder innehdllet i de obligatoriska kurserna.
Bland dessa férdjupade kurser ska du valja minst 10 som ingar i ditt studieprogram.
Vilkka dessa och eventuellt 6vriga riksomfattande férdjupade kurser &r beror
naturligtvis pa ditt intresse, vilkka damnen du véljer att skriva i studentexamen och
eventuellt pa dina framtida behov da det galler fortsatta studier.

Vid valet av kurser ar det ocksa skal att minnas att studentexamensproven baserar
sig pa innehallet i bade de obligatoriska och riksomfattande férdjupade kurserna.

De skolvisa fordjupade och tillampade kurserna ar kurser som bjuds ut endast i
vart gymnasium. De kan vara kopplade till de obligatoriska kurserna, sasom t.ex. de
studentférberedande kurserna ar, eller vara helt fristdende. De skolvisa kurserna ar
naturligtvis valfria och har bokstaven F eller T fére numreringen.

De obligatoriska och férdjupade kurserna bedéms med sifferbedémning; de
tillampade med anteckningen avlagd eller underkéand.

| studieguiden, som ges ut i bérjan av varje nytt lasar, kan du narmare lasa om de
regler som géaller fér genomférandet av studierna. Déar far du ocksa uppgifter om
aktuella handelser under lasaret. Vill du bekanta dig med skolans laroplan i sin
helhet, kan du ga till adressen www.edu.raseborg.fi/ekenasgymnasium.

Lycka till med planeringen av dina studier!

Marianne Parndnen
rektor



Kursutbud vid Ekenas gymnasium

Féljande kurser ingar i laroplanen f6r Ekenas gymnasium:

Amnen Riksomfattande kurser Skolvisa kurser
obligatoriska fordjupade fordjupade tillimpade

Modersmal och litteratur {123456 789 1011121314 1516

Finska, A 123456 78 910 1112131415

Finska, B 12345 67

Finska, 123456 78 9

modersmalsinriktad

Engelska, A 123456 78 910111213

Franska, B2 12345678 |11 910

Franska, B3 12345678(91013 1112

Tyska, B2 12345678 91011

Tyska, B3 12345678(910 111213

Matematik, lang larokurs [12345678910 |111213 141718 1516

Matematik, kort larokurs [123456 78 9 10 11

Biologi 12 345 6

Geografi 12 34

Fysik 1 2345678 |910 1112

Kemi 1 2345 6789

Religion 123 45 6 7

Livsaskadningskunskap | 123 45 6

Filosofi 1 234 5

Psykologi 1 2345 67 8

Historia 1234 56 789101112141517 131618

Samhalislara 12 34 67 58

Gymnastik 12 345 6789101112

Musik 12 345 678910111213 14

Bildkonst 12 345 6 78910

Halsokunskap 1 23

Studiehandledning 1 2 3

Informationsteknik 5689101112 12347

Ovriga skolvisa kurser 1234567

Minst 75 kurser 47-51 minst 10

Malet och innehallet i de obligatoriska och riksomfattande férdjupade kurserna har
faststallts pa nationell niva av Utbildningsstyrelsen, och ar saledes de samma i
samtliga gymnasier i Finland.

De skolvisa férdjupade och tillampade kurserna ar sarskilda tillaggskurser som har
utarbetats av lararna vid Ekends gymnasium.

| ditt studieprogram kan aven inga kurser som du har avlagt vid en annan skola eller
som distansstudier forutsatt att dessa kurser till sina mal och sitt centrala innehall
motsvarar gymnasiets laroplan.




Rekommenderad studiegang

Nedanstaende tabell visar i vilket skede av studierna det ar I1ampligt att valja en kurs:

Amne Nybdrjare Mellisar Abiturienter
obligatoriska |valbara obligatoriska valbara obligatoriska  |valbara
Modersmal och litteratur 123 7F12F13F16 |45 7TF1I0F11F12 |6 89 F10F11F14
F13F15F16

Finska, A 123 T11T12T13T14 |456 F10T12T13 78F9F10T13T15
Finska, B 123 45 7 6
Finska, modersmalsinriktad 12 3 456 78T9
Engelska, A 123 T10 T12 456 T10 T11 713 78T9T11
Franska, B2 1234 567T10 8 T9 F11
Franska, B3 12 34 56T12 78T11F13
Tyska, B2 1234T11 567T10 T11 8T9T10
Tyska, B3 12T13 34 56T12T13 78T11T12
Matematik, lang larokurs (12345 678910 1112 T16 F18 1113 F14 F17 F18
Matematik, kort [arokurs 123 456 8 78F9T10
Biologi 12 34 5T6
Geografi 12 34 3
Fysik 1 234F10 5678F10T11 FOF10T12
Kemi 1 2345T7T8TY T6T7 T8 T9
Religion 123 3 45 F6 T7
Livsaskadningskunskap |12 3 4 F6 5
Filosofi 1 23 4 F5
Psykologi 1 23 45 F6 F6F7T8
Historia 12 FTF8F15F17 34 56 F8 F9F11 F12 FOF10 F11 T13 F14

T18 T13 F15F17 T18 F15T18
Samhallsléra 1 3T5 2 34T5 34 T5F6 F7
Gymnastik 1 T10 T11 712 2 345T6T7T8TY 35T6 T7 T8 T9 T10

T10 T11 712 T11T12

Musik 12 T6 T10 2 35T7TOTI 4T8T9
Bildkonst 12 T7 T8 2 3T7T9 45F6 T8 T10
Hélsokunskap 1 1 2 234
Studiehandledning 1 3 2
Informationsteknik T1 T2 T3 T4 F5 T2 T3 T4 F5 F6 F11F12

F6 F8 F9 F10 F11 F12
Ovrigaskolvisakurser 1234567 1234567 1234567

OBS! Alla kurser bjuds inte ut varje ar.




Studentexamen
Amnen som ingar i studentexamen

| studentexamen ska inga fyra obligatoriska @mnen, av vilka modersmalet maste
vara ett. De tre dvriga valjer du bland det andra inhemska spraket, dvs. finska (A-
eller B-niva), ett frammande sprak - vanligtvis engelska (A- eller C-niva) -, matematik
(lang eller kort larokurs), och ett realdmnesprov.

Du far sjalv avgdra pa vilken niva proven skrivs, oberoende av ditt studieprogram.
Minst ett av de obligatoriska @&mnena maste skrivas pa den mera kravande nivan.

Utéver detta kan du avlagga ett eller flera extra prov. Det finns inte nagon
begrénsning i antalet prov som kan inga i examen. Med tanke pa fortsatta studier
rekommenderar vi i alla fall att du skriver flera prov an de fyra obligatoriska!

Nar du far inleda din studentexamen

Du avgor sjélv nar du inleder din studentexamen, och har ratt att anvanda upp till tre
pa varandra féljande examenstillfallen (t.ex. var-hdst-var eller hdst-var-hést). Nar du
anmaler dig till det forsta tillfallet avgér du samtidigt nar din examen senast maste bli
klar. Planera dina studier sa att du ar val férberedd da du ska delta i ett
studentexamensprov.

For att fa ratt att delta bdr du ha last atminstone alla obligatoriska kurser i just det
amnet. | ett valfritt frammande sprak bér du ha last atminstone tre kurser. For att fa
delta i varens studentskrivningar maste de obligatoriska kurserna vara avklarade
senast vid utgangen av period 3, fér hostens skrivningar senast i period 5
féregaende vartermin.

Provuppgifterna

Provuppgifterna i studentexamen bygger pa innehdllet i de obligatoriska och
riksomfattande férdjupade kurserna.

Hur manga ganger du far skriva om ett prov

Ett godkant prov far du ta om en gang, ett underkant prov tva ganger.

Om du har blivit underkand i ett obligatoriskt prov far du utnyttja de tva gangerna till
omprov under de tre féljande examenstillfallena efter det att du har blivit underkand.
Du far byta niva pa provet férutsatt att det i din examen ingar ett annat prov pa den

mera kravande nivan.

Om du har blivit underkand i ett extra prov far du ta om provet tva ganger utan
tidsfrist. Du far inte byta niva pa provet.



Provet i realamnen

Vart och ett av féljande larodmnen har sitt eget prov i studentexamen: evangelisk-
luthersk religion, livsaskadningskunskap, psykologi, filosofi, historia, samhallslara,
fysik, kemi, biologi, geografi och halsokunskap.

Du avgér sjalv om du véljer att avlagga ett eller flera realdmnesprov, och om du i sa
fall véljer att avlagga det som obligatoriskt eller extra prov. Endast ett realdmne far
vara obligatoriskt. Daremot far du avlagga hur manga prov som helst i realamnena
som extra prov.

Proven i realdamnena skrivs under tva skilda provdagar. Under en provdag far du
delta i endast ett amnesrealprov. Utnyttjar du bada provdagarna kan du alltsa
avlagga tva realdamnesprov vid varje examenstillfalle.

| tabellen nedan kan du se vilkka dmnen som skrivs samma dag, hur manga
obligatoriska och riksomfattande férdjupade kurser &mnet har, samt antalet uppgifter
som besvaras och antalet uppgifter totalt per amne.

Samma provdag Samma provdag
Amne Kurser Antal uppgifter Amne Kurser Antal uppgifter
(obl. + fordj.) (obl. + fordj.)
psykologi 1+4 6av10 ev.-luth. religion 3+2 6av10
filosofi 1+3 6av10 livsaskadning 3+2 6av10
historia 4+2 6av10 samhallslara 2+2 6av10
fysik 1+7 8av13 kemi 1+4 8av12
biologi 2+3 8av12 geografi 2+2 6av10
halsokunskap 1+2 6av10

Varje realamnesprov innehaller tva speciellt krdvande jokeruppgifter, som bedéms
med 0-9 podng. De d&vriga svaren beddms med 0-6 poang. Bland uppgifterna i
realdmnena ingar dessutom 1-4 uppgifter som ar &mnesdvergripande, vilket betyder
att det ur svaret ska framgéa att du har behandlat uppgiften ur olika aspekter med
hansyn till olika @&mnen eller temahelheter i gymnasiet. For att framgangsrikt klara av
provet i realamnena ar det darfér viktigt att du laser alla obligatoriska och
riksomfattande férdjupade kurser i de @mnen som du planerar delta i. Dessutom kan
det vara bra att 1&dsa kurser i andra stdédande laroamnen.

Allméanna rad med tanke pa studieplaneringen och studentexamen

Fundera pa vilkka amnen du &r mest intresserad av, vilka amnen du tror att du har
mest nytta av med tanke pa fortsatta studier efter studentexamen. Planera darefter
ditt studieprogram sa att du hinner lasa de kurser som du Onskar avladgga. Kom
ocksa ihag att studentexamensprovet ar ett mognadsprov, dar inte enbart dina
kunskaper utan aven ditt satt att behandla och framstélla dina svar pa bedéms.



Modersmal och litteratur

Modersmal och litteratur ar ett mangsidigt och brett laroamne, som kombinerar
fardigheter och kunskaper.

Det ar dina kommunikationsfardigheter och din textkompetens som utgér grunden for
ditt fortsatta larande och dina mdjligheter att fungera och paverka i samhallet och att
forstd den kultur vi lever i. Modersmal och litteratur stdder ocksa din personliga
utveckling som manniska.

Modersmalskurserna ger dig kunskaper om skrivet och talat sprak, samt
skonlitteratur och medietexter. Det viktiga ar att tillampa kunskaperna och dina egna
erfarenheter. Det ar genom att lasa, skriva och kommunicera muntligt som du lar dig
att se sammanhang, tanka logiskt, reflektera, kritiskt granska, tolka och vardera —
och féra fram dina tankar.

Utéver rikslaroplanens 9 kurser erbjuder Ekends gymnasium dig 7 skolvisa
fordjupade kurser under loppet av tre gymnasiedr. Modersmalsundervisningen
stravar efter att halla dérren éppen mot samhéllet i form av t.ex. studiebesdk och
inbjudna gaster.

Modersmal och litteratur i studentexamen

Studentexamensprovet i modersmal och litteratur ar obligatoriskt.

| studentexamen prévas din férmaga i bade textkompetens och skriftlig
kommunikation. Provet i textkompetens och essaprovet bygger pa de samlade
fardigheterna och kunskaperna i de obligatoriska och férdjupade kurserna i
rikslaroplanen (MO1 — MQ9). Ocksa de skolvisa kurserna MO F10 — MO F16
férbereder dig for bada delarna i studentexamensprovet. Provet kan skrivas nar de
obligatoriska kurserna &r avklarade. Du rekommenderas att skriva provet pa varen
under det tredje studiearet.

Arbetsmetoder

De obligatoriska kurserna ar uppbyggda sa att de integrerar de olika modersmals-
fardigheterna och bildar funktionella helheter. | alla kurser férdjupar du alltsa dina
kunskaper om sprak och litteratur, utvecklar dina fardigheter i muntlig och skriftlig
kommunikation samt laser rikligt med fiktion och fakta.

| varje kurs ingar hemlasning av minst ett skonlitterart verk, vilken redovisas bade
skriftligt och muntligt. Dessutom bekantar du dig med finlandssvensk teaterkonst
eller annan kultur utanfér skolan.

Arbetssattet i de valfria kurserna varierar beroende pa kursens innehall och den
aktuella situationen. En detaljerad beskrivning av kursernas mal och innehall
presenteras vid kursens bérjan.

De obligatoriska kurserna och de flesta valfria kurser ar till sin uppbyggnad sadana
att de inte lampar sig for sjalvstudier.

Bedémning

Beddmningen av kurserna i modersmal och litteratur beaktar laroamnets alla
delomraden.

| kursvitsordet ingar bedémning av saval muntlig och skriftlig produktion som graden
av deltagande.




Slutvitsordet bestdms enligt laroplanens allmanna stadganden, sa att det som
sarskilt inverkar hdjande ar ett aktivt forhallningssatt i undervisningsgruppen, en
positiv utveckling med fortsatta framsteg och fértjanstfulla specialarbeten.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: MO 1, MO 2, MO 3, samt valfria MO 7, MO F13. Dessutom lampar
sig MO F12, MO F16, om de finns med i kursutbudet.

Andra aret: MO 4, MO 5, samt valfria MO 7, MO F13. Dessutom lampar sig MO
F10, MO F11, MO F12, MO F15, MO F16, om de finns med i
kursutbudet.

Tredje aret: MO 6, samt valfria MO 8, MO 9. Dessutom lampar sig MO F10, MO
F11, MO F14, om de finns med i kursutbudet.

Riksomfattande prov i muntlig kommunikation

Du har mgjlighet att avlagga ett riksomfattande prov i muntlig kommunikation, vilket
bygger pa kurserna MO7 och MO F14. Provet avlaggs under tredje aret.

OBLIGATORISKA KURSER

MO 1 En varld av texter

Kursen introducerar modersmal och litteratur som ett amne dar sprak,
kommunikation, litterara texter och saktexter bildar en helhet som placeras in i ett
teoretiskt sammanhang. Inom litteraturundervisningen ar fokus pa novellen.

MO 2 Epik och medietexter

Kursen fokuserar pa hur man bygger upp texter av olika slag fér att na sina syften.
Inom litteraturundervisningen betonas lasning och analys av langre episka texter.

MO 3 Texter, kultur och identitet

Kursen tar upp fragor kring spraklig och kulturell identitet ur ett finlandssvenskt
perspektiv.
Den egna litteraturen och dess férhallande till omvéarlden diskuteras.

MO 4 Texter i Norden

Kursen behandlar de nordiska sprakens och den nordiska litteraturens historia,
nordiska texter, texter pa nordiska sprak samt nordisk kultur. Inom litteratur-
undervisningen fokuseras pa dramatiken.

MO 5 Moderna texter

Kursen innehaller litteraturanalyser, tar upp grundldggande textanalytiska termer
med fokus pa lyrik.




MO 6 Textens makt

Kursen handlar om det maktbruk som kan ske genom spraket, med fokus pa
argumenterande sakprosa och aldre och nyare tendenslitteratur samt medietext.

FORDJUPADE KURSER

MO 7 Muntlig kommunikation

Kursen ger dig mdjlighet att férdjupa din kompetens i muntlig framstélining, dina
kunskaper i retorik och den muntliga kommunikationens betydelse i olika sociala
sammanhang.

MO 8 Fordjupad skriv- och textkompetens

Kursen handlar om att férdjupa och utveckla dina fardigheter i att producera och
analysera texter. Siktet ar instéllt pa de bada studentproven, med tonvikt pa
essaprovet.

MO 9 Litteratur som gladje och kunskap

Kursen férdjupar din litterara textkompetens. Du tillagnar dig skonlitteratur i olika
former och utvecklar dina litterara kunskaper och fardigheter men ocksa din fantasi.

SKOLVISA KURSER

De skolvisa kurserna ger dig mdjlighet att ytterligare férdjupa och komplettera dina
kunskaper och fardigheter i laroamnet.

MO F10 Litteratur i varlden

Kursen férdjupar din litterara textkompetens och fokuserar pa litteratur utanfér den
nordiska kulturkretsen. Innehallet preciseras skilt fér varje gang kursen halls.

MO F11 Aktuella texter

Kursen fordjupar din kulturella textkompetens och behandlar texter med aktualitet,
t.ex. nyutkommen litteratur, aktuella teaterférestéliningar, konstverk och/eller filmer.
Kursen kan aven fokusera pa teman som ligger i tiden. Kursen bjuds ut minst vart
tredje ar.

MO F12 Filmkunskap

Kursen férdjupar din bildmediekompetens. Kursen behandlar olika slag av film, allt
fran gamla klassiker till aktuella filmer. Du undersdker och diskuterar saval innehall
som filmens uttrycksmedel, samt stiftar bekantskap med recensioner och jamfér bok
och film. Kursen bjuds ut minst vart tredje ar.

MO F13 Skrivprocessen

Kursen utvecklar din férmaga att uttrycka dig i skrift och ger dig mojlighet att
producera texter av olika slag enligt dina individuella behov. Tonvikten ar lagd pa att
trana textgenrer som férekommer i studentexamens textkompetens- och essaprov.
Du férdjupar dina fardigheter i skrivprocessens alla moment. Skrivférmagan
utvecklas genom handledning och respons. Kursen bjuds ut varje ar.



MO F14 Retorik och argumentation

Kursen ger dig fordjupade fardigheter i muntlig kommunikation och retorikens medel.
Kursen ger traning i att halla tal samt bygga upp och analysera bade muntlig och
skriftlig argumentation. Kursen bjuds ut minst vart tredje ar.

MO F15 Pa mediernas spelplan

Kursen ger dig mdjlighet att férdjupa dina kunskaper om mediernas centrala roll och
betydelse fér var kultur. Du utvecklar din férmaga att kritiskt granska olika slag av
medietext ur etiskt, estetiskt, samt beteende- och samhallsvetenskapligt perspektiv.
Kursen bjuds ut minst vart tredje ar.

MO F16 Praktisk journalistik

Kursen ger dig mdjlighet att préva pa medieproduktion i praktiken. Du bekantar dig
med de lokala mediernas verksamhet samt producerar och publicerar journalistisk
text. Kursen kan ocksa utmynna i en skoltidning.

Kursen utvecklar din mediekunskap och tranar dig i journalistiskt skrivande. Kursen
bjuds ut minst vart tredje ar.



Finska

Du kan lasa finska enligt A-larokursen, B-larokursen eller i enlighet med den
modersmalsinriktade larokursen, som framst riktar sig till tvasprakiga studerande.

En stor del av de studerande vid Ekends gymnasium lever i en ofta ratt ensprakigt
svensk miljé. Det ar darfér viktigt att du utdéver de obligatoriska kurserna i A- eller B-
finska ocksa valjer flera tillampade och férdjupade kurser for att ytterligare utéka dina
kunskaper.

Foér dig som har en tvasprakig bakgrund rekommenderas Kkurserna i
modersmalsinriktad finska. Har du daremot haft stora svarigheter med finskan
rekommenderas B-larokursen.

Finska i studentexamen

Foére studentexamensprovet bér du ha avlagt alla de obligatoriska kurserna samt
helst ocksa FINA T15 Abiprepkurs i finska och FINA F7 Presentera och diskutera,
alternativt FINA F8 Varlden och vi. For att klara dig bra i studentexamen utgar man
fran att du under hela gymnasietiden aktivt tagit del av massmedierna pa finska (TV,
radio, dagstidningar, internet). Finska kan valjas som ett obligatoriskt eller extra prov
i studentexamen. Dessutom kan du valja mellan att skriva provet i A-finska (lang
larokurs) eller B-finska (medellang larokurs). Du kan skriva provet antingen pa varen
andra lasaret, pa hdsten tredje lasaret eller pa varen tredje lasaret, vilket du boér
beakta vid valet av kurser fér andra och tredje aret. | provet ingar en hérforstaelsedel
och en skriftlig del.

Bedomning

Vid beddémningen av kurserna i finska beaktas dina skriftiga och muntliga
prestationer. De obligatoriska och de férdjupade kursernas vitsord paverkar
slutvitsordet i larodmnet. Aven de tillampade kurserna kan paverka slutvitsordet.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: 1,2, 3
Andra aret: 4,5,6
Tredje aret: T15,7,8

Information om néar du lampligast avlagger de &évriga kurserna, hittar du i samband
med varje kursbeskrivning.

Muntligt prov i finska

Under sista skolaret har du méjlighet att avlagga ett muntligt prov i finska. Provet
utférs individuellt och bedéms enligt Utbildningsstyrelsens anvisningar om muntliga
prov. | samband med gymnasiets avgangsbetyg utdelas ett intyg 6ver att du har
avlagt provet.
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A-LAROKURS
OBLIGATORISKA KURSER
De obligatoriska kurserna lases i ordningsfoljd.

FINA 1 Manniskans vardag och fritid

| kursen repeteras och férdjupas alldagliga umgénges- och servicesituationer. Du
bekantar dig framst med olika verksamheter, situationer och tjanster i ndrsamhallet.
Vid kursens slut ska du aven i tal kunna uttrycka dina behov, énskemal och asikter
samt beratta om din skol- och arbetsdag, dina matvanor, ditt liv, din héalsa, din
omgivning och dina fritidsintressen. For detta d&ndamal repeteras och férdjupas
grammatiken, sarskilt finskans verbbdjning och grundldggande objektsregler.

FINA 2 Natur och miljo

Under kursen behandlas naturen och olika miljéer i Finland ur narings-, turist- och
rekreationssynvinkel. Du laser nagra saktexter om natur och miljé samt iakttar och
diskuterar foreteelser och fragor i anslutning till dem. | grammatiken repeteras och
férdjupas finskans nomenbdjning, subjekt och unipersonella uttryck. Vid kursens slut
ska du pa finska kunna presentera sevardheter pa din hemort samt beratta om en
resa eller en upplevelse i naturen.

FINA 3 Handel, teknik och kommunikation

Du bekantar dig med handel, teknik och tekniska uppfinningar i manniskans tjanst,
sarskilt med fordon och trafikregler, samt i nagon man med datateknik. | anslutning
till texterna behandlas finskans satsmotsvarigheter. Vid kursens slut ska du kunna
diskutera olika konsumtionsvanor, miljéfragor, vardagsteknik och kommunikations-
medel.

FINA 4 Samhallet och massmedia

Det finlandska samhéllet studeras genom massmedia och dartill behandlas Finlands
samhallsskick. | finska tidningar laser du nyhetsreportage, ledare och aktuella
debattdmnen. Du uppmanas under kursens gang att félja med lampliga nyhets- och
aktualitetssdndningar i teve och radio som underlag for diskussion. Inom
grammatiken behandlas infinitiverna.

FINA 5 Utbildning, yrkes- och naringsliv

| denna kurs studerar du olika utbildningsvagar, yrkesval samt naringsliv och tjanster
i Finland. Du tar del av utbildningen och studierna inom ett sarskilt omrade och laser
texter, annonser och broschyrer om olika yrken. Du 6var dig i att redogéra for dina
studieplaner samt Ovar praktiska fardigheter, som att delta i en arbetsintervju.
Finlands naringsliv, handel och produktion behandlas. Inom grammatiken férdjupas
kunskaperna om objektet och de viktigaste adverbialen.

FINA 6 Finsk kultur och litteratur

| denna kurs bekantar du dig med finsk litteratur samt k&nda finska konstnarer inom
olika omraden (bildkonst, arkitektur, film, design...). Du ska under kursens gang lasa
atminstone ett finskt verk enligt eget val och muntligt eller skriftligt kunna redogdéra
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for och diskutera det. Tillsammans ses och analyseras en film utgaende fran en
given analysmodell. Inom grammatiken behandlas bl.a. olika slags attribut.

FORDJUPADE KURSER

FINA 7 Presentera och diskutera

| denna nya kurs uppévar du din férmaga att tala finska i flera olika sammanhang.
Studie- och arbetslivet, kultur, miljé, popularvetenskap, teknik och samhallet vi lever i
erbjuder teman att behandla under kursen. Varierande muntliga évningar gors saval
individuellt som parvis och i grupper. Vi anvander oss av aktuella texter och
horforstaelsematerial. Kursen kan du avlédgga sista studiearet och avslutas med
deltagande i det nationella provet i muntlig sprakfardighet. Over provet i muntlig
sprakfardighet ges ett sarskilt intyg som bilaga till avgangsbetyget.

FINA 8 Varlden och vi

| denna kurs lases och férdjupas innehallet och ordférradet i popularvetenskapliga
texter om aktuella @mnen inom olika omraden. Kursen fokuserar dven mera
djupgaende an kurs 6 pa skonlitterdra textutdrag med hansyn till férfattarnas
intentioner och texternas samhalleliga och kulturella bakgrund. Du &var dig att
sammanfatta, kommentera och diskutera innehallet i texterna. Betydelse- och
stilfragor diskuteras. Kursen alternerar med FINA 7.

SKOLVISA KURSER

FINA F9 Finsk litteratur

Kursens avsikt ar att ytterligare férdjupa kunskaperna i finsk litteratur, denna gang
mera omfattande &n i kursen Finsk kultur och litteratur, FINA 6. Du specialiserar dig
pa nagon genre eller forfattare inom finsk litteratur. Fardigheten att lasa och
analysera litteréra texter dvas. | man av méjlighet bekantar du dig med ké&nda verk
aven i form av studiebesdk (ex. teater, konstutstalining). Ursprungsverk och
filmatiseringar jamfdérs och diskuteras. Kursen bjuds ut vartannat ar.

FINA F10 Oversittningskurs

Kursens mal &r att ge dig en insikt i finskans sprakbyggnad, idiomatik, sprakvard
samt skillnader mellan tal- och skriftsprak. Under kursens gang bekantar du dig med
Overséttarens yrke och tar del av de hjalpmedel som Gversattaren anvander i sitt
arbete. Du Ovar dig i att dversétta olika typer av texter och far pa sa satt en bild av
kraven som olika texter stéller pa dversattaren.

Rekommendation: andra eller tredje arets studerande.

FINA T11 Ny start i finska

Inledande kurs fér de nybdérjare som fran hdgstadiet har vitsordet 7 eller lagre. De
obligatoriska kurserna ar kravande och denna kurs fungerar som en inkérsport for att
gbra starten smidigare. Kursen riktar sig aven till dig som av olika orsaker har
svarigheter att komma vidare i amnet. Dels dvas och repeteras grundstrukturer, dels
fardigheter inom de olika sprakliga delomradena. Sérskild vikt fasts vid
studietekniken for att skapa en funktionerande individuell laxlasningsmodell.

12



FINA T12 Muntlig fardighet

| kursen har du méjlighet att med hjalp av varierande évningar och spraksituationer
trana upp din férmaga att uttrycka dig muntligt. Allt fran vardagliga dialoger,
asiktsyttringar och argumentering till korta muntliga referat och féredrag ingar.
Kursens mal ar att ge dig beredskap att anvanda och utveckla din muntliga
sprakfardighet i alla sammanhang.

Rekommendation: fér dig som vill éva dig i att tala finska och som har vitsordet 8
eller lagre.

FINA T13 Stadi tutuksi

Hur val kdnner du var huvudstad? Under kursens gang studeras Helsingfors med
turistens dgon (stadens historia, framsta sevardheter, arkitektur, kdnda personer,
gammal cafékultur mm.). Bade skriftliga och muntliga fardigheter évas. Studiebestk
till Helsingfors (bl.a. guidat bes6k pa Ateneum). Kursen bjuds ut vartannat ar.

FINA T14 Utoka ditt ordférrad

Kursen ar framst avsedd fér dig som har en ensprakigt svensk bakgrund och som
kanner ett behov av att snabbt och effektivt utdka sitt ordférrad i finska (vitsord 7
eller 1agre). Roliga och varierande &vningar, bade skriftiga och muntliga. Inga
grammatiktermer!

FINA T15 Abiprepkurs i finska
Forberedande kurs infér studentexamen. Kursen repeterar de centrala delarna av
grammatiken samt faster vikt vid de vanligaste fallgroparna. De olika provtyperna i
studentprovet gas igenom och Ovas. Uppsatsteknik och uppsatsskrivning med
paféljande grundlig genomgang.

B-LAROKURS
OBLIGATORISKA KURSER
De obligatoriska kurserna lases i ordningsfoljd.

FINB 1 Vardagsfinska

| kursen dvar du att anvanda finska i alldagliga servicesituationer sasom i butiken,
banken, pa posten och pa resor och i telefonsamtal. Du lar dig att muntligt och
skriftligt beratta om dig sjalv och din narmiljé. | grammatiken repeteras de viktigaste
delarna av finskans verblara och objektet.

FINB 2 Manniskor, natur och sevardheter i Finland

Genom lampliga texter bekantar du dig med platser, sevardheter, naturen och
manniskors levnadssatt pa olika orter i Finland. Du lar dig beratta om dina
upplevelser pa resor och att presentera din hemort. | broschyrer, guider och pa
natsidor far du leta fram fakta, tidtabeller och evenemang. | grammatiken
presenteras kasus- och pluralbdjningen.
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FINB 3 Utbildning, intressen och fritid

Du lar dig att beratta om din skolgang, din fritid och dina framtidsplaner. Via guider
och webbsidor far du ndrmare ta reda pa fakta om en utbildning som intresserar dig
och presenterar den. Artiklar eller reportage om intressanta fritidssysslor lases och
behandlas. Grammatiken behandlar satsdelar och infinitivformerna | och IlI.

FINB 4 Affars- och yrkesliv

| kursen lar du dig ta reda pa fakta ur reklam och broschyrer, samt bekantar dig med
yrkesliv och olika yrken. Manniskans halsa, konsumtions- och arbetsvanor
diskuteras. Du ska kunna svara pa fragor om texternas innehall och i enkla ord
redogéra for det aven pa finska. Adjektiv och adverb, rdkneord samt anvandningen
av dem i pris- och tidsuttryck utgér grammatikavsnittet.

FINB 5 Trafik, teknik och miljo

| kursen l&ser du texter om trafik och fortskaffningsmedel ur anvéandnings- och
miljdsynvinkel. Du bekantar dig med nagra tekniska hjalpmedel samt
bruksanvisningar. Finsk ordbildning genom sammansattning och avledning samt
participformer behandlas.

FORDJUPADE KURSER

FINB 6 Att forsta och tala finska béttre

| denna kurs lar du dig férsta talad finska i olika sammanhang och att svara pa
fragor, sammanfatta innehallet och skriva korta uppsatser i anslutning till dem.
Finskans basordférrad och —strukturer repeteras och du lar dig att tala och reagera
pa finska i olika situationer. Det nationella provet i muntlig sprakfardighet pa
medellang niva ingar som en del av kursen. Over provet i muntlig sprakfardighet ges
ett sarskilt intyg som bilaga till avgangsbetyget.

FINB 7 Finland idag

| denna kurs bekantar du dig via massmedia med faktatexter som behandlar det
finlandska samhallet och kulturlivet. Du bekantar dig bl.a. med en berémd finlandsk
person eller nagot han/hon astadkommit. Du ska med hjalp av lexikon kunna ta till
dig huvudinnehdllet aven i svarare texter, som tidningsartiklar och skonlitterara
texter.

MODERSMALSINRIKTAD LAROKURS
OBLIGATORISKA KURSER
De obligatoriska kurserna lases i ordningsfoljd.

FIM 1 Manniskans vardag och fritid

| den férsta kursen nyanseras och férdjupas férmagan att uttrycka sig nyanserat och
korrekt i olika sammanhang. DU g6rs uppméarksamma pa skillnaderna mellan
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spontant talsprak, slang, dialekter och standardfinska genom studier av spraket i
narmiljon eller lamplig litteratur. Grammatiska grundbegrepp repeteras och befésts,
med sarskild uppmarksamhet pa sadana drag i finskans verblara och grundlaggande
syntax dar tal- och skriftspraket skiljer sig fran varandra.

FIM 2 Natur och miljo

Inom kursen férdjupas ordférradet inom omradet natur och miljd, dartill gérs du
uppmarksam péa natur- och miljéskyddsfragor. Texter av olika slag om Finlands natur
och milj6 lases. Aven litterara rese- och naturskildringar lases och du lar dig att
skildra naturen och dina egna upplevelser i den. Idiomatiska drag i nomenbdgjningen
och detaljer i ordférradet inom kursens @&mnesomraden behandlas.

FIM 3 Handel, teknik och kommunikation

| kursen férdjupas och diskuteras @mnen som berdr konsumtion, teknik och
informationsteknik. Som underlag fér detta lases lampliga artiklar och
bruksanvisningar inom dessa omraden samt aven reklam och annonser. Olika varor,
uppfinningar och kommunikationsmedel diskuteras. Lampliga fiktiva texter lases som
komplement till detta, t.ex. en detektivroman. Satsmotsvarigheterna behandlas.

FIM 4 Samhallet och massmedia

Det finlandska samhéllet studeras genom massmedia. Mediernas roll att férmedla,
granska och behandla aktuella handelser, féreteelser och asikter diskuteras. Du
laser tidningar och ser aktuella program i teve. Du ges aven mdjlighet att utarbeta
reportage eller artiklar pa finska samt lar dig att avfatta insédndare, annonser och
annonssvar. Olika textstilar och uppbyggnad av texter samt interpunktion tas upp.

FIM 5 Utbildning, yrkes- och naringsliv

| denna kurs bekantar du dig med utbildningsterminologi och olika utbildningsvagar i
Finland. Som underlag studeras olika dokument inom utbildning och yrkesliv. Olika
studievagar, intradeskrav och sysselsattningsmojligheter diskuteras. Genom artiklar
och intervjuer kan du férdjupa dig i nagot yrkesomrade och éva dig att genomféra
sma undersokningar. Anstéllningsintervjuer 6vas. Attribut, adverbial, rektion samt
finskans motsvarigheter till svenskans prepositionsattribut ingar.

FIM 6 Finsk kultur och litteratur

| den sista obligatoriska kursen bekantar du dig narmare med nagra av den finska
litteraturens klassiker, dikter, folkdikining, skadespel, film och design. Du laser
atminstone ett skonlitterart verk och analyserar det. Under kursen behandlas
gemensamt nagra kanda finska forfattare. Skonlitteraturen anknyts vid ftillfélle till
bildkonst, film och musik. Aven studiebesdk kan inga i kursen.

FORDJUPADE KURSER

FIM 7 Presentera och diskutera

Kursen lases tillsammans med FINA 7. Se kursbeskrivningen fér FINA 7. | den
modersmalsinriktade kursen lar du dig ytterligare att kritiskt granska din egen
framstéalining samt tranar olika slag av interaktion, som att presentera och évertyga,
motivera, férhandla, debattera och medla.
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FIM 8 Skrivandets konst

| denna kurs analyserar du olika slag av texter pa finska och lar dig att skriva
redogdrelser, protokoll, utredningar, kommentarer, analyser, essder med mera
utifrdn ett bestdmt material. Skrivprocessen fran planering till redigering och
korrekturlasning genomgéas med hjalp av tillganglig datateknik och program. Syftet ar
att kritiskt granska och bearbeta en text bade innehallsmassigt och sprakligt samt att
kunna anvanda ordbdcker, sprakriktighetsguider och andra kallor. Aven &vning och
handledning i att skriva fiktiv text ges.

FIM T9 Abiprepkurs i finska
Lases tillsammans med FINA T15. Se kursbeskrivningen for FINA T15.
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Frammande sprak
Du kan studera engelska pa A-niva, och franska och tyska pa B2- och B3-niva.

B3-kurser har sin motsvarighet i B2-programmet enligt féljande:
Kurser B3 1 2 3 4 5 6 7 8
Kurser B2 1 2 3 4 5 6 7 8

Frammande sprak i studentexamen

Sprakproven i studentexamen bygger pa de obligatoriska och férdjupade kurserna i
respektive sprak. Sprakproven bestar av ett horférstaelseprov och en skriftlig del.
Infér studentprovet rekommenderas att du valjer évningskursen som normalt erbjuds
i perioderna 1 och 3. Ocksa de andra tillampade kurserna bidrar till att ge dig en
mangsidigare kunskap i spraket i fraga.

Bedémning

| samtliga kurser ingar évningar av olika slag och slutprov. Timaktiviteten, ditt eget
arbete samt slutprovet bildar en helhet och paverkar alla ditt kursvitsord. Om du
Onskar avlagga en kurs utan att delta i undervisningen bér du darfor enligt
Overenskommelse med lararen ocksa delta i vissa av évningarna. Vid bedémningen
av  larodmnet beaktas alla omraden inom  sprakfardigheten enligt
kursbeskrivningarna.

Rekommenderad studiegang

Det rekommenderas att du laser kurserna i ordningsfdljd. Nedan finns en tabell éver
vilka kurser du rekommenderas ta under dina ar i gymnasiet:

Larokurs  férsta aret andra aret tredje aret

A 1,2,3 4,5,6 9,7,8(7,8,9)
B2 1,2,3,4 5,6,7 8,9

B3 1,2 3,4,5,6 7, 8, 11

Se de enskilda spraken da det galler de 6vriga kursrekommendationerna.

Muntliga prov i fraimmande sprak

Under sista skolaret har du mojlighet att avlagga ett muntligt prov i frammande
sprak, dvs. engelska, franska och tyska. Proven utférs individuellt och beddms enligt
Utbildningsstyrelsens anvisningar om muntliga prov. | samband med gymnasiets
avgangsbetyg utdelas ett intyg dver att du har avlagt provet/proven.
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Engelska, A-larokurs

OBLIGATORISKA KURSER

ENA 1 De unga och deras varld

Kursen sammanlankar sprakundervisningen i den grundlaggande utbildningen med
sprakundervisningen i gymnasiet och befaster ordférradet och grundstrukturerna
enligt de studerandes behov. Amnesomradena och situationerna ansluter sig till det
dagliga livet och till personligt umgange och manniskorelationer och spraket ar
familjart och informellt. | kursen betonas diskussion, férmaga att uttrycka asikter och
viktiga strategier vid muntlig kommunikation.

ENA 2 Kommunikation och fritid

| kursen ¢vas den muntliga férmagan mangsidigt och strukturerna befasts och
utvidgas. Amnesomradena och situationerna ber6r fritid och intressen samt tjanster i
samband med dem. Den skriftliga fardigheten évas med hjalp av kommunikativa
uppgifter. Beharskningen av strategier vid muntlig kommunikation befasts och
kursen faster vikt vid de studerandes sakerhet att uttrycka sig. | denna kurs kan
ocksa reserveras tid for férdjupning i en kortare roman. Boktiteln, som kan variera,
meddelas de studerande genast i bérjan av period 1.

ENA 3 Studier och arbete

Kursens amnesomraden och situationer anknyter till studier och arbetsliv och i
kursen 6vas muntlig och skriftlig kommunikation som ar typiska for dem. | kursen
ingar ocksa évningar i att férsta och anvanda spraket i formella situationer.

ENA 4 Samhallet och omvérlden

| kursen betonas muntlig sprakfardighet och textférstaelse pa en mera kréavande
nivd. Ovningarna utgdr fran texter om samhallet i Finland och i respektive
frammande lander. | kursen 6vas olika strategier foér lasférstaelse. Du évar aven din
skriftliga fardighet genom att skriva texter for olika &ndamal.

ENA 5 Kultur

| kursen behandlas kultur i bred bemarkelse. Du kan utféra ett stérre arbete om ett
sjalvvalt @mne och presenterar det. Dessutom ges en Kkort dversikt av den
engelsksprakiga litteraturen. Du far &ven férdjupa dig i ett verk av en forfattare, vilket
du framfér som en recension, skriftligt eller muntligt.

ENA 6 Vetenskap, ekonomi och teknik

| kursen betonas férmagan att férsta ocksa kravande sprakligt stoff. Amnen hamtas
fran olika vetenskapsgrenar, tekniska ron, olika former av kommunikation och
naringslivet. Ovningarna i lasstrategier fortsatter och du slipar din skriftliga
uttrycksférmaga genom att skriva texter for olika &ndamal.
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FORDJUPADE KURSER

ENA 7 Naturen och en hallbar utveckling

Kursen ger dig fardigheter att férstd och anvanda spraket pa @mnesomraden som
anknyter till naturen, naturvetenskaperna och en héllbar utveckling.

ENA 8 Tala och forsta battre

| denna kurs évar du dina muntliga fardigheter i engelska. | kursen berdrs aktuella
handelser och kulturella féreteelser saval nationellt som globalt. | kursen kan inga
pararbeten, grupparbeten eller enskilda arbeten. Kursen avslutas med avlaggandet
av det nationella provet i muntlig sprakférdighet, vilket ar obligatoriskt. Over provet i
muntlig sprakfardighet ges ett sarskilt intyg som bilaga till avgangsbetyget.

SKOLVISA KURSER

ENA T9 Forberedande 6vningskurs for studentexamen

Kursen repeterar de centrala delarna av grammatiken och erbjuder dig mera
kravande texthoérforstaelse- och strukturdévningar samt olika skriftliga évningar enligt
behov.

ENA T10 Engelsk konversation

| denna kurs tréanar du upp den muntliga fardigheten. Kursen utgangspunkt kan vara
aktuella handelser eller teman som intresserar deltagarna. | man av mdjlighet ar
kursens larare "native speaker”.

Rekommendation: férsta eller andra aret.

ENA T11 Projektkurs
Innehallet utformas tillsammans med de studerande. Ett specialarbete utférs.

ENA T12 Repetition av basstrukturer

| denna kurs erbjuds 6vning i engelskans basstrukturer och en grundlig éversikt av
oregelbundna verb. Kursen ar l[Amplig fér dig i synnerhet om du vill battra pa dina
grammatikkunskaper fran den grundlaggande utbildningen.

Rekommendation: P1 férsta aret.

ENA T13 Skrivkurs

| kursen trénas skriftlig produktion av t.ex. brev, tal, prosa, insandare, sammandrag,
recension och studentuppsats. Uppmarksamhet fasts &ven vid stilistik och
allmannyttig vokabulér. Kursens syfte ar att kritiskt granska och bearbeta sin text
bade innehallsmassigt och sprakligt. Ordbécker far anvandas som hjalpmedel.
Kursen kan avlaggas som natkurs.

Rekommendation: andra arets studerande som har vitsordet 8 eller lagre.
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Franska B2- och B3-kurser

B2-sprak ar ett frivilligt sprak som pabdrjas i arskurserna 7-9 i den grundlaggande
utbildningen. B3-sprak ar ett frivilligt sprak som pabdrjas i gymnasiet.

FORDJUPADE KURSER

FRB3 1 God dag, trevligt att traffas

Du lar dig sprakets grundlaggande funktioner, att presentera dig och beratta om dig
sjalv samt stélla enkla fragor i samtal med andra, t.ex. i vardagliga spraksituationer
angaende familj, boende mm. | denna férsta kurs betonas speciellt den muntliga
kommunikationen.

FRB3 2 Sa ska saker och ting skétas

Du lar dig att komma till ratta i enkla vardagliga situationer och utratta arenden i det
dagliga livet. Betoningen ligger fortfarande pa den muntliga kommunikationen.

FRB3 3 = FRB2 1 Fritid och intressen

Du lar dig att beratta om din fritid och dina intressen, att uttrycka egna asikter, forsta
vardagligt tal och delta i samtal. Basordférradet och strukturerna befasts och
férdjupas.

FRB3 4 = FRB2 2 Varlden och vi

Du lar dig beratta om ménniskor, kultur, historia, sevardheter och turism i hemlandet
och forsta tal om fransksprakiga lander. Textférstdelse och egen skrivfardighet blir
smaningom viktigare.

FRB3 5 = FRB2 3 Forr och nu

Du lar dig att férstd och anvanda franskans motsvarigheter till svensk imperfekt, fér
att kunna beratta om handelser och férhallanden i férfluten tid. Du far tréning i att
forsta talad franska, och din skrivfardighet tranas.

FRB3 6 = FRB2 4 Studier och framtidsplaner

Du far trana din férmaga att muntligt och skriftligt beratta om dina studier och
framtidsplaner och val av yrke. Du far trdna din forstaelse av texter och din férméaga
att sjalv producera text.

FRB3 7 = FRB2 5 Kultur

Du far bekanta dig med fransk kultur pa olika omraden, t.ex. musik, bildkonst,
litteratur, film och kan sjalv presentera ett fenomen, en rérelse, en person mm.
Textforstaelsen tranas ytterligare.

De viktigaste strukturerna repeteras och férdjupas.

FRB3 8 = FRB2 6 Var gemensamma jord

Du far bekanta dig med texter och andra dokument, t.ex. film om samhéllet, miljén
och framtidsutsikter fér manskligheten. De viktigaste strukturerna repeteras och
férdjupas.

Du far évning i text- och hérforstaelse och i att géra muntliga och skriftliga referat.
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FRB2 7 Vetenskap och teknik

Du far arbeta med texter och andra dokument om vetenskap, teknik, kommunikation
mm., och ditt ordférrad vidgas aven inom vissa specialomraden. Textférstaelsen
trdnas med autentiskt material, och skrivférmagan med t.ex. éversattning av svensk
faktatext eller sammandrag av autentiska texter pa franska.

FRB2 8 Naturen och en hallbar utveckling

Naturen och manniskans férhallande till naturen i var egen kultur och i
fransksprakiga lander behandlas. Textfdrstaelsen trdnas med autentiskt material,
och skrivférmagan t.ex. med &versattning av faktatexter fradn svenska till franska
samt sammandrag av fransksprakiga texter.

SKOLVISA KURSER

FRB3 T11 = FRB2 T9 Ovning fér studentexamen

Du far éva dig pa de olika delomradena i studentexamensprovet; text- och
horforstaelse, struktur- och vokabularprov och uppsatsskrivning. Kursen kan
avlaggas som natkurs.

Férkunskaper: FRB3 6 = FRB2 4

FRB3 T12 = FRB2 T10 Muntlig fardighet

Du far en traning i att uttrycka dig muntligt i varierande spraksituationer, fran
vardagliga dialoger till &siktsyttringar, argumentering och korta muntliga referat eller
féredrag. Kursen rekommenderas for alla som tycker om att diskutera, och [ampar
sig speciellt f6r dig som vill avliagga prov i muntlig fardighet.

FRB3 F13 = FRB2 F11 Skrivkurs

Kursen ar avsedd for dig som verkligen vill trana uttrycksférmagan och tycker om att
Oversatta, skriva sammandrag och uppsatser, insdndare, CV mm. Da tillfélle ges,
kan kursen kopplas samman med utbytesverksamhet for att idka autentisk
korrespondens via brev eller e-post.

Férkunskaper: FRB3 6 = FRB2 4
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Tyska, B2- och B3-larokurser

B2-sprak ar ett frivilligt sprak som pabdrjas i arskurserna 7-9 i den grundlaggande
utbildningen. B3-sprak ar ett frivilligt sprak som pabdrjas i gymnasiet.

FORDJUPADE KURSER

TYB3 1 God dag, trevligt att traffas

Du lar dig att halsa, presentera dig och beratta om dig sjalv, samt att med fragor fa
en samtalspartner att géra detsamma. Du lar dig att komma till ratta i enkla,
vardagliga spraksituationer. Amnesomraden ar till exempel familjen och manskliga
relationer. Kursens tonvikt ligger pa muntlig kommunikation.

TYB3 2 Sa ska saker och ting skoétas

Aven i denna kurs handlar det om slékt, vanner och andra manskliga relationer och
om dagliga rutiner. Du far 6va dig i att klara dig i olika alldagliga situationer, som att
gora uppkOp och utratta arenden i bank, post och hos ldkare samt att utnyttja
trafikmedel, inkvarterings- och férplagnadstjanster. | kursen betonas talférstaelse
och muntlig framstallning.

TYB3 3 = TYB2 1 Fritid och intressen

Du lar dig att tala om de ungas dagliga liv, fritidsverksamhet och hobbyer samt
tjanster i anslutning till dem. | kursen betonas talférstaelse och férmagan att tala det
frammande spraket, och du far lara dig hur man uttrycker asikter pa det.
Kannedomen om sprakets grundstrukturer utvidgas.

TYB3 4 = TYB2 2 Varlden och vi

Du lar dig att diskutera manniskor, geografi, historia, sevardheter och rekreations-
mojligheter i ditt eget land och i frammande lander. | kursen betonas talférstaelse
och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befasts, och den skriftliga
formagan 6vas med hjélp av kommunikativa uppgifter.

TYB3 5=TYB2 3 Forr och nu

| kursen behandlas livet férr och nu saval ur individens som ur samhéllets synvinkel.
Teman é&r till exempel hélsa och valfard. Talférstdelse och muntlig kommunikation
betonas och grundstrukturerna befésts. Den skriftliga formagan évas med hjélp av
kommunikativa uppgifter.

TYB3 6 = TYB2 4 Studier och framtidsplaner

Skola, studier och arbetsliv samt framtidplaner utgér kursens tema. Du far éva dig i
att tala och skriva kring dessa teman samt lara dig att lagga fram &nskemal och
planer fér framtiden.

TYB3 7 = TYB2 5 Kultur

Kursen kan handla till exempel om bildkonst, musik, film, teater eller idrott i
respektive frammande kulturer. Alla omraden inom sprakfardigheten évas.
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TYB3 8 = TYB2 6 Var gemensamma jord

Kursstoffet bygger pa lattfattliga texter — ocksa medietexter — som anknyter till
samhallelig verksamhet i Finland och i ifrdgavarande frammande lander och handla
om jordens tillstdnd och om framtiden. | kursen betonas textforstaelse, beskrivningar
och enkla redogérelser i tal och skrift.

TYB2 7 Vetenskap och teknik

Kursinnehéllet bygger pa allmént hallna texter fran olika vetenskapsomraden, om
teknik och om olika former av kommunikation. Tonvikten i kursen laggs vid text-
forstaelse och skriftliga évningar.

TYB2 8 Naturen och en hallbar utveckling

| kursen behandlas naturen och naturfenomen samt manniskans férhallande till
naturen i den egna kulturen och i de lander och kulturer dar spraket i fraga talas.
Kursens tonvikt ligger pa textférstaelse och skriftliga uppgifter.

SKOLVISA KURSER

TYB3 T11 = TYB2 T9 Forberedande 6vningskurs for studentexamen

Kursen omfattar text- och hérfoérstadelsedvningar, éversikt av den tyska grammatiken
samt uppsatsskrivning. Kursen kan avlaggas som natkurs.
Férkunskaper: Efter TYB3 8 = TYB2 6.

TYB3 T12 = TYB2 T10 Vardagstyska

Du far trana dig i muntlig sprakfardighet med mal att kunna klara dig i olika
vardagliga situationer. Du erbjuds ocksa mdjligheten att avlagga prov i muntlig
fardighet.

Férkunskaper: Efter TYB3 5 =TYB2 3.

TYB3 T13 = TYB2 T11 Internationella kontakter och kulturutbyte

Kursen ger mojlighet att férdjupa och bygga ut samarbete till skolor i andra lander. |
man av mdjlighet utgar man fran en existerande vanskolekontakt. De studerande
forbereds for internationella kontakter. Under kursen uppmarksammas den egna
hemorten och hur den kunde presenteras.

Férkunskaper: TYB3 8 = TYBZ2 6.
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Matematik, lang larokurs

Férutom de 10 obligatoriska och de 3 férdjupade riksomfattande kurserna i lang
matematik bjuder skolan ut ytterligare nagra férdjupade och tillampade skolvisa
kurser. Detta i avsikt att ge dig djupare insikt i bl.a. ekonomisk matematik, geometri
och funktionslara.

Skolan bjuder ut minst en matematikkurs i varje period.

Lang matematik i studentexamen

Provet i matematik kan du avlagga som obligatoriskt eller extra prov. Du kan skriva
det tidigast pa varterminen under det tredje studiearet. | provet ingar 2 mera
kravande uppgifter, vilka ger max 9 poang mot 6 poang fér de 6évriga uppgifterna.
For att ge dig en god grund fér ett framgangsrikt studentprov erbjuds kurserna MAA
13 och MAA F14 varje ar. Om du har fér avsikt att avidgga provet i lang matematik
férvantas du valja dessa 2 férdjupade kurser under abi-aret.

Arbetsmetoder

P& grund av amnets karaktar ar undervisningen lararledd. Infér varje lektion ar det
synnerligen viktigt att du férsdker I6sa dina hemuppgifter. Vid genomgang av
uppgifterna har du betydligt battre behallning om uppgiftsstoffet ar bekant.

En naturlig del i undervisningen ar anvandning av tekniska hjalpmedel.

Bedomning

Beddmningen baserar sig pa provprestation och aktivitet under lektionerna.

Rekommenderad studiegang

De obligatoriska kurserna laser du i nummerordning med undantag av MAA6 som du
kan avlagga nar som helst efter MAA4.

Forsta aret: MAA1, MAA2, MAA3, MAA 4, MAA 5
Andra aret: MAA6, MAA7, MAA8, MAA9, MAA10

De férdjupade och tillampade kurserna:

Andra aret: MAA11/MAA F18, MAA 12, MAAT16
Tredje aret: MAA13, MAA F14, MAA F17, MAA F18/MAA 11

Byte av larokurs

Om du byter till kort matematik ersatts kurserna enligt féljande nationella
rekommendationer:

MAA1->MAB1, MAA3>MAB2, MAA6->MABS5, MAA7->MAB4 och MAA8->MARBS.
Om kursvitsordet maste prévas, kan tillaggsprestationer kravas.
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OBLIGATORISKA KURSER

MAA 1 Funktioner och ekvationer

Du férkovrar dig i att l16sa ekvationer och utféra procentrékningar, férdjupar din
forstaelse for begreppen proportionalitet, kvadratrot och potens. Du vanjer dig vid
reglerna foér kvadratrots- och potensberékningar, och férdjupar dina insikter i
funktionsbegreppet genom att underséka potens- och exponentialfunktioner, samt
lara dig att I6sa potensekvationer.

MAA 2 Polynomfunktioner

Du far rutin i att anvdnda polynomfunktioner, lar dig att I6sa polynomekvationer av
andra graden och undersdker antalet Iésningar. Du lar dig ocksa att l&sa
polynomekvationer av hégre grad som kan Iésas utan att dividera polynomen samt
att 16sa enkla polynomolikheter.

MAA 3 Geometri

Du trénar dig i att gestalta och presentera information om rum och former bade i tva
och tre dimensioner. Du 6var dig att formulera, motivera och anvédnda geometriska
satser. Du lar dig ocksa att I6sa geometriska problem genom att utnyttja figurers och
kroppars egenskaper, likformighet, Pythagoras sats samt trigonometrin for rat- och
snedvinkliga trianglar.

MAA 4 Analytisk geometri

| den har kursens ska du lara dig férstd hur den analytiska geometrin binder ihop
geometriska och algebraiska begrepp. Du ska ocksa forstd begreppet
punktmangdens ekvation och lara dig unders6ka punkter, rata linjer, cirklar och
parabler med hjalp av deras ekvationer. Dessutom férdjupas fbrstaelsen av
begreppet absolutbelopp och du far lara dig att I6sa ekvationer med absoluta varden
och motsvarande olikheter av typen [f(x)] = a eller [f(x)] = [g(x)| samt férbattrar din
forméaga att I6sa ekvationssystem.

MAA 5 Vektorer

Du lar dig forsta vektorbegreppet och blir insatt i grunderna for vektorkalkyl, lar dig
undersdka figurers egenskaper med hjalp av vektorer, samt lar dig undersbka
punkter, avstand och vinklar i tva- och tredimensionella koordinatsystem med hjélp
av vektorer.

MAA 6 Sannolikhet och statistik

Du lar dig att askadliggdra diskreta och kontinuerliga statistiska férdelningar samt att
bestdmma och tolka férdelningarnas karakteristikor. Du blir insatt i kombinatorikens
metoder, blir fortrogen med sannolikhetsbegreppet och reglerna  for
sannolikhetsberdkningar. Du lar dig ocksa fbrstda begreppet diskret
sannolikhetsférdelning och lar dig att bestdamma och tillampa fordelningens
vantevarde samt blir insatt i begreppet kontinuerlig sannolikhetsférdelning, och lar
dig tillampa normalférdelningen.
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MAA 7 Derivatan

Du lar dig bestdmma nollstéllena for rationella funktioner och I6sa enkla rationella
olikheter. Du far en askadlig uppfattning av funktionens gransvarden, kontinuitet och
derivata, samt lar dig bestimma derivatan fér enkla funktioner. Du kommer ocksa att
undersdka polynomfunktioners férlopp med hjalp av derivatan och bestdmma deras
gransvarden, samt lar dig bestdmma det stérsta och minsta vardet fér en rationell
funktion i samband med tillampade problem.

MAA 8 Rot- och logaritmfunktioner

Kursen behandlar egenskaperna hos rot-, exponential- och logaritmfunktioner och du
lar dig l6sa ekvationer i anslutning till dem. Du lar dig undersbka rot-, exponential-
och logaritmfunktioner med hjalp av derivatan, lar dig derivera sammansatta
funktioner, samt underséka inversa funktioner till strangt monotona funktioner.

MAA 9 Trigonometriska funktioner och talféljder

Du lar dig undersdka trigonometriska funktioner med hjalp av symmetrier i
enhetscirkeln. Du far I6sa trigonometriska funktioner av typen sin f(x) = a eller sin f(x)
= sin g(x), lar dig de trigonometriska sambanden sin°x + cos®x = 1 och tan x = sin x /
cos x , och undersdker trigonometriska funktioner med hjalp av derivatan. Du lar dig
att definiera talféljder med hjalp av rekursionsformler, samt att |6sa praktiska
problem med hjélp av aritmetiska och geometriska talféljder och deras summor.

MAA 10 Integralkalkyl

Du lar dig att bestdmma primitiva funktioner till elementara funktioner, lar dig férsta
begreppet integral och dess samband med arean, samt lar dig att bestdmma areor
och volymer med hjalp av integraler. Du blir ocksa fértrogen med tillampningar av
integralkalkyl.

FORDJUPADE KURSER

MAA 11 Talteori och logik

Du lar dig att formalisera pastaendesatser och att undersdka deras sanningsvarden
med hjalp av sanningstabeller. Du lar dig att férsta begreppet 6ppen sats och lara
dig att anvanda kvantorer, bevisféringsprinciper och 6var dig i bevisféring. Du lar dig
ocksa talteorins grundbegrepp och blir fértrogen med primtalens egenskaper. Du far
undersdka hela tals delbarhet med hjalp av delbarhetsekvationer och kongruens
mellan hela tal, samt lar dig bestdmma den stérsta gemensamma faktorn hos hela
tal med Euklides algoritm. Kursen alternerar med MAA F18.

Férkunskaper: MAA 1 och MAA 2

MAA 12 Numeriska och algebraiska metoder

Du lar dig férsta begreppen absolut fel och relativt fel och med hjélp av dem att
forsta reglerna fér exakthet hos narmevarden vid grundlaggande raknesétt. Du lar
dig forsta begreppet iteration och lar dig att I6sa ekvationer numeriskt. Du far lara dig
att undersdka delbarheten hos polynom och att bestdmma faktorerna till ett polynom.
Du lar dig ocksa ett algoritmiskt tdnkesétt och far vanja dig vid att anvdnda moderna
matematiska redskap, samt lar dig att bestamma férandringshastigheter och areor
numeriskt.

Férkunskaper: MAA 1 — MAA 4
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MAA 13 Fortsattningskurs i differential- och integralkalkyl

Du férdjupar din kdnnedom om de teoretiska grunderna fér differential- och
integralkalkyl, kompletterar dina fardigheter i integralkalkyl och Iar dig att tillampa
dem bland annat for att undersdka kontinuerliga sannolikhetsférdelningar. Du
undersbker ocksa gransvarden for talféljder, serier och deras summor.
Férkunskaper: MAA 1 — MAA 10

SKOLVISA KURSER

MAA F14 Repetition och férdjupning

Kursens mal &r att du ska kunna bilda dig en helhetsuppfattning av larokursen i lang
matematik.
Férkunskaper: MAA 1 — MAA 10

MAA T15 Introduktionskurs

Kursens mal ar att du ska fa en god start infér den langa larokursen i matematik och
ha en likvardig utgangspunkt, infér de obligatoriska kurserna, oberoende i vilken
skola du tidigare gatt.

MAA T16 Ekonomisk matematik

Lases tillsammans med korta matematikens MAB 7. Se kursbeskrivning fér MAB 7.
Férkunskaper: MAA 1 - MAA 4 rekommenderas

MAA F17 Funktionsteori

Du far en grundligare insikt i reella funktioner och en uppfattning om komplexa
funktioner. | kursen behandlas ocksa ellips och hyperbel. Grafraknare ar ett viktigt
hjédlpmedel i kursen.

Férkunskaper: MAA 1 — MAA 9

MAA F18 Fortsattningskurs i geometri

| denna kurs ges mgjlighet att mera ingdende behandla geometriska satser med
bevis samt konstruktioner med passare och linjal. Vektorprodukt och trippelprodukt
samt area- och volymberékning med hjalp av dessa begrepp behandlas. Kursen
alternerar med MAA 11.

Férkunskaper: MAA1 — MAAS
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Matematik, kort larokurs

Larokursen i kort matematik bestar av 6 obligatoriska och 2 férdjupade kurser.
Utbver dessa finns 2 skolvisa kurser: en férdjupad kurs i sannolikhetslara och
statistik (MAB F9) som ar en direkt fortsattning och férdjupning av kurs MAB 5, och
som ar nyttig fér alla som deltar i studentprovet i matematik. Dessutom finns det en
repetitionskurs (MAB T10).

Kort matematik i studentexamen

Du kan skriva studentprovet i kort matematik genast da du har alla obligatoriska
kurser i lang eller kort matematik genomférda. Méjligheterna till ett gott vitsord ar
dock mycket battre om du har valt att lAsa ocksa de férdjupade och tillampade
kurserna. Du kan avlagga provet antingen som obligatoriskt eller som extra prov. Om
du valjer att skriva kort matematik far du ett prov med 15 uppgifter av vilka 10 ska
besvaras. Uppgifterna ar av olika svarighetsgrad och dar ingar uppgifter fran de tva
férdjupade kurserna MAB 7 och MAB 8. Det rekommenderas att alla som véljer att
skriva kort matematik deltar i repetitionskursen MAB T10 just fére skrivningarna.

Bedémning

I matematikundervisningen beaktas vid bedémningen hur du utvecklar din férmaga
att férsta problem, valja metod att I6sa dem och presentera rimliga I6sningar pa
problemen. Vid beddmningen av kunnandet fasts uppmarksamhet vid rakne-
fardigheten, valet av metoder och vid hur exakt och konsekvent slutsatserna ar
motiverade. De enskilda kurserna beddms enligt timaktivitet, rakneflit och kursprov.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: MAB 1, MAB 2, MAB 3
Andra aret: MAB 4, MAB 5, MAB 6, MAB 8
Tredje aret: MAB F9, MAB 7, MAB 8, MAB T10

OBLIGATORISKA KURSER

MAB 1 Uttryck och ekvationer

Kursen ger grundkunskaperna for alla andra kurser i kort matematik. | kursen gar
man igenom enkel problemlésning genom att stélla upp ekvationer och lésa dem.
Har ingar procentrékning, linjira samband och proportionalitet mellan storheter,
grafisk och algebraisk I6sning av ekvationer, andragradsekvationer och deras
I6sning.

MAB 2 Geometri

| kursen ingar figurers likformighet, ratvinkliga triangelns geometri i form av
trigonometri och Pythagoras sats samt area och volym hos figurer och kroppar.
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MAB 3 Matematiska modeller |

Centralt innehdll i kursen é&r tilldmpning av linjAra och exponentiella modeller,
potensekvationer samt I6sning av exponentialekvationer med hjalp av logaritmer.

MAB 4 Matematisk analys

| kursen lar du dig att férstd begreppet derivata som ett matt pa
férandringshastigheten och att kunna undersdéka polynomfunktioners férlopp med
hjélp av derivatan. Du lar dig att faststalla det stérsta och minsta vardet for en
polynomfunktion i tillampningsuppgifter.

MAB 5 Statistik och sannolikhet
Kursen behandlar statistiska grundbegrepp och grunderna i sannolikhetslara. Vidare
behandlas olika sannolikhetsférdelningar och deras betydelse vid tolkning och
anvandning av statistiskt material.

MAB 6 Matematiska modeller i

Centralt innehall i kursen &r linjara ekvationer med tva variabler och I6sning av linjara
ekvationssystem, grafisk 16sning av olikheter med tva variabler och linjar optimering.
| kursen ingar ocksa begreppet talfljder, framst aritmetiska och geometriska
talféljder och summor samt praktisk tillampning av dem.

FORDJUPADE KURSER

MAB 7 Ekonomisk matematik

Kursen lar dig att férsta begrepp som anvands i det ekonomiska livet, tillagna dig
matematiska fardigheter for att kunna planera din egen ekonomi och fa matematiska
grunder for studier i féretagsekonomi. Darfér innehaller kursen index-, kostnads-,
transaktions-, kredit- och skattekalkyler och andra liknande berdkningar samt
matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjélp av talféljder och
summor.

Rekommendation: efter MAB 6.

MAB 8 Matematiska modeller lll

Centralt innehall i kursen ar dels férdjupning av trigonometrin, dels principerna for
grundlaggande berdkningar med vektorer. Teman som behandlas ar bl.a.
enhetscirkeln, trigonometriska ekvationer, punkter och vinklar i tva- och
tredimensionella koordinatsystem.

Rekommendation: efter MAB 2 och MAB 3.

SKOLVISA KURSER

MAB F9 Sannolikhetslara och statistik Il

Kursens mal ar att du ska lara dig att samla, behandla och presentera statistiskt
material pa ett korrekt satt samt férdjupa dina insikter i olika sannolikhetsférdelningar
och se sambandet mellan statistik och sannolikhetslara. Detta uppnas genom
Ovningar i att behandla statistiskt material med hjalp av kalkylator och dator och att
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presentera statistiskt material och gora statistiska slutledningar samt att med hjélp av
sannolikhetsférdelningar dra slutledningar och géra uppskattningar.
Rekommendation: efter MAB 5.

MAB T10 Repetition av innehallet i kort matematik

Kursens mal ar att du ska foérstd sammanhanget mellan de olika kurserna i kort
matematik, lara dig allman problemldsning samt lara dig vélja den mest lampliga
metoden att |6sa givna problem.

MAB T11 Ny start

Kursens mal ar att du ska lara dig tdnka mer matematiskt och starka ditt
matematiska  sjélvfoértroende genom  enkla mekaniska uppgifter, och
problemldésningsmodeller. Uppgifterna tas fran kurserna MAB 1, MAB 2 och MAB 3.
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Biologi

De obligatoriska kurserna ska vacka intresse for biologi och ge en god biologisk
baskunskap.

De fordjupade kurserna ska ge dig en bredare insikt i biologin som vetenskap och en
mer djupgaende kunskap inom nagra av biologins delomraden.

Biologi i studentexamen

Rekommenderat skrivtillfélle f6r realprovet i biologi ar pa varen tredje aret.
Amnesrealen i biologi omfattar 12 fragor av vilka max 8 fragor besvaras. Fragorna ar
stallda utgaende fran innehallet i de obligatoriska och férdjupade kurserna, men
fragestallningen kan vara amnesévergripande och berér da bl.a. geografin,
hélsokunskapen och kemin. Om du skriver biologi i studentexamen rekommenderas
du avlagga repetitionskursen Bl T6.

Arbetsmetoder

| biologiundervisningen anvands flera olika arbetsmetoder f6r att stdda inlarningen.
Forelasningar, filmer och litteraturstudier samt ditt eget arbete och grupparbete ar de
huvudsakliga arbetsmetoderna. Aven studiebesdk och exkursioner férekommer.
Dessa kompletteras med demonstrationer, laborationer och praktiskt arbete samt
mikroskopering i de fordjupade kurserna. | repetitionskursen anvands flerforms-
undervisning.

Bedomning

| biologin bedéms din férmaga att behdrska och anvénda centrala begrepp inom
biologin samt att tilldAmpa biologisk kunskap. Uppmarksamhet fasts vid din formaga
att foérsta naturvetenskapliga lagbundenheter, orsak och verkan, samt vid din
férmaga att arbeta i grupp och att utnyttja olika kallor och kritiskt bedéma fakta.
Kursvitsordet baserar sig pa provprestationer, intresse, timkunskap och arbeten. |
kurser med flerformsundervisning beaktas aven aktiviteten pa natet.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: Bl 1, Bl 2
Andra aret: Bl 3, Bl 4
Tredje aret: BI 5, BI T6

OBLIGATORISKA KURSER
Bl 1 Organismernas varld

| kursen behandlas biologin som vetenskap, biodiversiteten och dess betydelse,
livets utveckling (evolutionen) samt vaxelverkan i naturen.
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Bl 2 Cellen och arftligheten

Centralt innehall ar cellen som grundenhet for livet, cellens energihushallning, hur
cellfunktionerna styrs, cellférokningen, &rftlighetens grunder och populations-
genetiken.

FORDJUPADE KURSER

Bl 3 Miljoekologi

| kursen behandlas ekologisk forskning, biodiversiteten och dess betydelse, de
ekologiska miljdproblemen, orsaker och tankbara I6sningar, @mnenas kretslopp, den
finlAndska naturens dmtalighet och en hallbar framtid.

Bl 4 Manniskans biologi
| kursen behandlas sardragen hos manniskans celler och vavnader, byggnad,
funktion och betydelse, regleringen av livsfunktionerna, manniskans férdkning,
livscykel och sociala natur, genotypens betydelse, ménniskans anpassningsférmaga
och férsvarsmekanismer.

Bl 5 Bioteknologi
Centralt innehall i kursen ar cellens finstruktur och kommunikation, genfunktioner
och proteintillverkning, genteknologin och dess mdjligheter, mikroberna och deras
betydelse, biotekniken i industrin, vaxt- och djurféradling samt etik och lagstiftning
inom gentekniken.

SKOLVISA KURSER

Bl T6 Repetitionskurs

Kursens mal ar att férbereda dig infér &mnesrealen i biologi. | kursen repeterar vi
stoff fran de obligatoriska och de férdjupade kurserna i gymnasiebiologin. Vi gar
igenom de centrala avsnitten av kurserna, besvarar tidigare studentuppgifter och
diskuterar olika fragor via diskussioner i Forum (pa natet). Som stdd anvander vi oss
av laroboken och uppgifterna dar. Din arbetsinsats ska férdelas éver hela perioden
fér att kursen ska bli godkand. Kursen avlaggs som natkurs med narstudietraffar.
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Geografi

De obligatoriska kurserna i geografi ska ge dig goda grunder i natur- och
kulturgeografi samt vacka intresse fér geografi som vetenskap.

De férdjupade kurserna ska ge dig djupare insikt i de risker och méjligheter som
forekommer pa jordklotet och ge grunderna i hur geografiska informationssystem
fungerar.

Geografi i studentexamen

Rekommenderat skrivtillfalle for realprovet i geografi ar pa hosten tredje aret.
Amnesrealen i geografi omfattar 10 fragor av vilka max 6 fragor besvaras. Fragorna
ar stallda utgaende fran innehallet i de obligatoriska och férdjupade kurserna, men
det kan aven férekomma @mnesévergripande fragor.

Arbetsmetoder

| geografiundervisningen anvands férelasningar, filmer, diskussioner och
litteraturstudier som framsta arbetsmetoder. Ditt eget arbete, grupparbeten och
datorstétt arbete med informationssdkning ar centrala metoder i de férdjupade
kurserna.

Bedomning

Inom geografin grundar sig bedémningen pa hur du behéarskar grundbegreppen, pa
din skicklighet i att motivera geografiska pastaenden och pa din férmaga att se
regionala samband. Vid beddmningen beaktas dessutom din férmaga att tolka och
beddéma geografiskt kunskapsstoff och att tillampa geografisk kunskap i olika
situationer. Fardigheter som bedéms ar férmagan att analysera, behandla och lagga
fram geografiska uppgifter sdsom att Iasa kartor och annan grafisk framstallning.
Kurser beddms pa basis av provprestationer, timkunskap och arbete.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: GE1,GE?2
Andra aret: GE 2, GE 4
Tredje aret: GE 3

OBLIGATORISKA KURSER

GE 1 Den bla planeten

Centralt innehall i kursen ar ett geografiskt tdnkesatt, jordens planetariska karaktar,
atmosfaren och hydrosfaren i rérelse, vadret och klimatet, jordklotets féranderliga
ytformer, jordklotets vaxtzoner och tolkning av naturlandskap med hjélp av kartor och
bilder.
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GE 2 En gemensam varld

| kursen behandlas kulturgeografins karaktéar och uppgifter, befolkningen och
bosattningen, naturtillgangar, primarproduktionen och miljén, industrin och energin,
rorelser och vaxelverkan, den manskliga verksamhetens regionala struktur,
dirigering av utveckling och hallbar utveckling.

FORDJUPADE KURSER

GE 3 Riskernas varld

| kursen behandlas riskernas geografi, klassificering av risker och riskernas
betydelse, risker och riskfyllda omraden i anslutning till naturféreteelser, risker
relaterade till rymden, endogena risker, stormar, éversvamningar, torka och risker
som harstammar frdn organismer, samt hur man kan gardera sig mot risker i
naturen.

GE 4 Regionstudier

Centralt innehall i kursen ar kartografins grunder och geografiska kallor samt
geografiska informationssystem (GIS). | kursen gér du en egen undersbékning av ett
omrade, vilket innebér: val av omrade, insamling av material med hjalp av kartor,
statistik, digitalt GIS-material eller annat kéllmaterial, behandling och tolkning av
materialet i form av ett slutarbete. Amnesomraden som behandlas ar det undersékta
omradets lage som en del av stérre omraden, omradets storlek, naturférhallanden,
befolkning och bosattning, naturtilgangar och markanvéanding, néringar, trafik och
tjanster, indelning av omradet i delomraden samt omradets problem och
utvecklingsmajligheter.
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Fysik

| den rekommenderade studiegangen nedan beaktas kraven pa férkunskaper. Om
du avviker fran rekommendationen kan du rékna med att bristen pa férkunskaper till
en del férsvarar inhamtandet av ny kunskap. Den skolvisa kursen Astronomi (FY
F10) kraver inga som helst férkunskaper och den kan du valja nar som helst under
gymnasietiden.

Fysik i studentexamen

Rekommenderat skrivtillfélle fér realprovet i fysik ar pa hoésten tredje aret.
Uppgifterna &r 13 till antalet, varav hést atta besvaras. Uppgifterna i fysik baserar sig
pa kurserna FY 1 — FY 8. Om du skriver fysik i studentexamen rekommenderas du
avlagga repetitionskursen FY 9.

En stor del av uppgifterna bestar av rédknemoment, dar fenomen och lagarna som
styr dem ska identifieras och tillampas. Tolkning av grafer och matresultat ar ett ofta
férekommande moment i uppgifterna. Ovriga uppgiftstyper som férekommer ar
essauppgifter, “svara kort”, "motivera om ett pastdende ar sant/falskt”. | realprovet
kan finnas 1-4 uppgifter som O&verskrider amnesgranserna. Vanligen ar dessa

integrerade med de dvriga naturvetenskaperna, i férsta hand kemin.

Arbetsmetoder

Flerformsstudier anvands pa de flesta av de férdjupade kurserna. Pa lektionerna
bestar arbetsmetoderna av férelasningar, diskussioner, demonstrationer och
laborationer. Férhéren samt inlamningsuppgifterna lamnas in via natet, dar aven en
del av férelasningsmaterialet finns. IKT anvands for att bearbeta olika métresultat,
antingen med dator eller grafréknare.

Bedémning

Beddmningen grundar sig dels pa skriftliga prov, férhér, inlamnade berakningar och
rapporter och aven pa aktiviteten pa lektionerna och natet, ifall flerformsstudier
anvands. | bérjan av varje kurs preciseras kriterierna for kursen.
Slutvitsordet grundar sig pa ditt studieresultat i samtliga kurser.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: FY1,FY2,FY 3, FY 4,FYF10
Andra aret: FY5,FY6,FY7,FY 8, FY F10, FY T11
Tredje aret: FY F9, FY F10, FY T12

OBLIGATORISK KURS

FY 1 Fysiken som naturvetenskap

Kursen behandlar fysikens betydelse ur historisk synvinkel samt i vara dagar. |
kursen studeras aven materiens och universums grundstruktur och grundformerna
fér véaxelverkan och hur energi binds och transporteras i olika processer.
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Experimentens och modellernas betydelse fo6r hur fysikaliska teorier byggs upp
poangteras. Dessutom studeras de grundbegrepp som behdvs fér att beskriva
rérelse och rérelsens férandring, sa som krafter. Kursen lases férst av fysikkurserna.

FORDJUPADE KURSER

FY 2 Varme

Kursen ar uppbyggd kring temat Energi. Malet ar att du ska bli kapabel att delta i
kritiska diskussioner och i beslutsprocesser som galler milj6 och teknologi.
Dessutom studeras hur materia reagerar da temperaturen, trycket och/eller volymen
férandras.

FY 3 Vagrorelse

Under kursen studeras mekaniska vibrationer, ljud och elektromagnetiska
vagrorelser. Det som undersdks ar hur vagor breder ut sig och hur de reagerar pa
olika férandringar i mediet dar de ror sig.

FY 4 Rorelselagarna

Kursen fordjupar modellerna for kroppars rorelse som introducerades i den
obligatoriska kursen. Det betyder att Newtons lagar blir bekanta och andra modeller
som forklarar varfér kroppar rér sig pa ett visst satt. Olika former av energi diskuteras
ocksa.

FY 5 Rotation och gravitation

Under kursens lopp férdjupas ditt kunnande i mekanik, statik och olika typer av
rotations- och cirkelrérelse. Samtidigt férdjupas kunskapen om den mekaniska
varldsbilden.

FY 6 Elektricitet

Kursen behandlar grundbegrepp kring elektricitet, sa som strdm, spanning,
resistans, kapacitans osv. Enkla strémkretsar och matningar i dem hér ocksa till
kursen.

FY 7 Elektromagnetism

Kursen fortsatter dar kurs FY 6 slutade och belyser kopplingen mellan elektricitet och
magnetism. Induktionen och dess tillampningar utgdér grunden i Kkursen.
Elektricitetens anvandning i samhallet och farorna kring den belyses.

FY 8 Materia och stralning

Kursen behandlar materiens struktur och dynamiken hos dess bestandsdelar. Vag-
partikel-dualismen och materia-energi ar fenomen som synas noggrant. Bade
elektromagnetiskstralning och partikelstralning behandlas under kursen.
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SKOLVISA KURSER

FY F9 Repetition och férdjupning

Avsikten med kursen ar att du ska kunna bilda dig en helhetsbild av fysiken. Kursen
byggs upp kring repetition av larokursens i fysik centrala delar infér @mnesrealen.
Kursen kan avldggas som nétkurs.

Férkunskaper: FY 1 —FY 8

FY F10 Astronomi

Kursens mal ar att du ska skapa dig en uppfattning om varldsaltets struktur och
varldsbilden av idag. Du blir bekant med tidrékning inom astronomi, gér dig fértrogen
med himlakroppar och deras rorelse, samt far en introduktion i astronomiska
hjalpmedel och deras anvandning. Till kursen hor ockséa att du ska vara med om en
stjarnstudiekvall.

FY T11 Fysiklaborationer

Under kursen goér du laborationer fran olika omraden inom fysiken. Laborationernas
resultat tolkas och redovisas och da fasts en stor vikt vid felkalkylen.
Férkunskaper: FY 1 - FY 6

FY T12 Modern fysik

Kursen byggs upp kring den fysik som det forskas i och kring i Cern.
Forskningsresultat studeras och eventuella tilldampningar diskuteras. Kursen
férdjupar de centrala delarna i kurs FY F8. Kursen kan avlaggas som natkurs.
Férkunskaper: FY 8
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Kemi

Utéver de 5 obligatoriska och fordjupade kurserna erbjuder skolan 4 skolvisa
tildmpade kurser. Den férsta av dessa, KE T6 Repetition av gymnasiekemin, utgér
en sammanfattning av kemikurserna och ger dig beredskap och fardighet att
framgangsrikt besvara kemiuppgifterna i &mnesrealprovet.

De ovriga tillAmpade kurserna &r mera praktiska till sin natur, vilket bereder dig
mojlighet att mera praktiskt tillampa dina kemiska kunskaper. Kurserna bjuds inte ut
alla ar utan alternerar med ungeféar tre ars intervall. Kurserna KE T8, Biokemiska
arbetsmetoder, och KE T9 Miljékemi integreras med kurser i biologi, specifikt
kurserna Bl 5 Bioteknologi och Bl 3 Miljéekologi.

KE T5 — KE T9 kan inte avlaggas genom sjalvstudier.

Kemi i studentexamen

Kemi &r ett av de valbara realdmnesalternativ som kan inga i studentexamen
antingen som ett extra eller ett obligatoriskt prov. Amnesrealprovet i kemi omfattar
12 uppgifter, av vilka 8 ska besvaras. Uppgifterna &r av olika svarighetsgrad och
baserar sig pa den obligatoriska kursen KE 1 och de fyra férdjupade kurserna KE 2,
KE 3, KE 4 och KE 5, vilka ingar i rikslaroplanen. En till tre uppgifter kan vara
amnesoverskridande, vilket innebar att du fér att kunna besvara dem boér beharska
aven narliggande amnen, fér kemins del narmast biologi, fysik, geografi och
halsokunskap.

Arbetsmetoder

Centrala arbetsmetoder for kemi ar féreldsningar, handledda och sjélvstandiga
Oévningsuppgifter, raknedvningar, demonstrationer och laborationer med tillhérande
laborationsrapporter. | vissa kurser férekommer projektarbete bade individuellt och i
grupp samt olika exkursioner.

Bedémning

| beddmningen poéangteras din férmaga att férsta och tillampa kemiska fakta.
Dessutom bedéms din férmaga att experimentellt sdéka fram och pa olika satt
bearbeta information, det vill sdga att gbéra observationer och att planera och
genomfdra matningar och experiment, att anvédnda redskap och kemikalier pa ett
tryggt satt, att presentera resultaten bade muntligt och skriftligt, att tolka och bedéma
resultaten och stélla upp formler, samt att dra slutsatser och att tillampa dem.

Dina kunskaper och féardigheter i kemi beddms genom kursprov samt genom
iakttagelser av din aktivitet, dina experiment, arbetsbeskrivningar, projekt, féredrag
och rapporter.

Rekommenderad studiegang

For att fa tillrdcklig bakgrundskunskap rekommenderas att kurserna KE 1, KE 2, KE
3, KE 4 och KE 5 samt KE T6 véljs i ordningsfdljd. Kurserna KE T7, KE T8 och KE
T9 kan du valja nar som helst efter att ha avlagt den obligatoriska kursen KE 1.
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Onskar du avlagga amnesrealprovet i kemi rekommenderas féljande:
Forsta aret: KE 1

Andra aret: KE 2, KE 3, KE 4, KE 5

Tredje aret: KE T6

Da kan du skriva kemiprovet pa hésten det tredje aret.

OBLIGATORISK KURS

KE 1 Manniskans kemi och kemin i livsmiljon

| kursen behandlas materiens uppbyggnad, olika slags blandningar,
substansméangder och halter, olika slags bindningar och polaritet speciellt hos
organiska fOreningar, organiska amnesgrupper som Kkolvaten, organiska
syreféreningar, organiska kvavefdéreningar samt deras egenskaper och tillampningar,
organiska féreningars redoxreaktioner och reaktioner med protondverféringar.

FORDJUPADE KURSER

KE 2 Kemins mikrovarld

Kursen behandlar grundamnenas uppbyggnad och egenskaper, periodiska
systemet, molekylernas struktur, isomeri, kemisk bindning och bindningsenergi,
oxidationstal och féreningsformler.

KE 3 Reaktioner och energi

| kursen lar du dig hur man skriver och balanserar kemiska reaktionslikheter. Vidare
behandlas olika organiska och oorganiska reaktionstyper, mekanismer och
tillampningar. Du far lara dig géra stékiometriska berékningar och lara kdnna den
allménna gaslagen samt energiférandringar i kemiska reaktioner och vad fér
betydelse reaktionshastigheten har for en reaktion samt vilka faktorer som paverkar
hastigheterna.

KE 4 Metaller och material

| kursen behandlas redoxreaktioner och metallernas elektrokemiska spanningsserie,
normalpotential, kemiska element och elektrolys, metaller, icke-metaller och deras
syre- och vateféreningar samt biopolymerer, syntetiska polymerer och kompositer.
Kursen gar som natkurs.

KE 5 Reaktioner och jamvikt

| kursen behandlas begreppet jamvikt i reaktionsjamvikter, jamvikter mellan syror
och baser, starka och svaga protolyter, buffertldsningar och deras betydelse,
I6slighet och méttad 16sning samt grafisk framstalining av jamvikt.
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SKOLVISA KURSER

KE T6 Repetition av gymnasiekemin

Kursens mal ar att du ska fa en sammanfattning av de centrala delarna i kemi, se
sambanden med andra naturvetenskaper och fa en évergripande bild av hur kemin
fungerar i vart samhalle. Detta genomférs med hjalp av en snabb repetition av alla
gymnasiekurser i kemi, genom att studera aktuella kemifenomen i samhallet samt
genom att jobba med amnesintegrerade fragor inom amnena kemi, fysik, biologi,
geografi och halsokunskap. Kursen gar som natkurs.

KE T7 Kemiska arbetsmetoder

Under kursens gang far du bekanta dig med hur arbetet pa ett laboratorium sker i
praktiken och du far ocksa sjélv arbeta med praktiskt laboratoriearbete. Du far lara
dig att bade vélja och anvanda olika metoder fér att utféra en given uppgift samt att
lara dig tolka undersékningsresultat och dra logiska slutsatser ur dem. Dessutom far
du lara dig redovisa for arbetet bade skriftligt och genom presentation infér publik.

KE T8 Biokemiska arbetsmetoder

Du lar dig att identifiera, isolera och rena biomolekyler genom undersékning av
vardagliga amnen, t.ex. livsmedel, kosmetika, mediciner. Du far en praktisk
uppfattning om energi och metabolism i levande organismer genom
sparamnesundersdékningar och enzymaktivitetsundersékningar, biosyntes och
undersékning av DNA. Dessutom far du lara dig grunderna i och den praktiska
tillampningen av mikrobiologi.

KE T9 Miljokemi

Kursens mal &r att du ska se sambandet mellan kemi och miljéfragor, lara dig
provtagning och provbehandling, lara dig kemiska undersékningsmetoder vid
miljdundersdkningar. Detta genomférs genom projektarbete med férundersdkningar,
uppsdkning av kéllmaterial, provtagning, undersékning av prov, resultatberékning
och presentation av projektet bade skriftligt och infor publik.
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Religion

Undervisningen i religion har som malséattning att férdjupa din kunskap om den egna
religionen sa att du kan férsta hur religionen paverkat kulturarvet och det etiska
tdnkandet. Vidare ska du bekanta dig med frammande religioner och se hur
religionerna paverkar samhallet och individens liv. Religionsundervisningen vill
skapa férutsattningar for tolerans och forstaelse for olika varldsaskadningar och
synsatt men ocksa betona varje individs eget ansvar nar det galler att ta stallning i
moraliska och etiska fragor.

Eftersom religionen utgér en del av kulturen och samhaéllet har
religionsundervisningen en naturlig koppling till &mnen sasom historia, samhallslara
och konstamnen.

Religion i studentexamen

Religion ar ett realamne dar provet bestar av 10 uppgifter, varav hégst 6 uppgifter
ska besvaras. Fragorna baserar sig pa de tre obligatoriska kurserna samt pa tva
férdjupade kurser, men samtliga religionskurser som erbjuds rekommenderas fér dig
som vill skriva realprovet i religion. En del av uppgifterna &r ocksa
amnesintegrerande, dar du kan koppla till amnen sasom historia, samhéallskunskap,
psykologi, filosofi och konst. Provet kan skrivas pa hésten under det tredje
studiearet.

Arbetsmetoder

Undervisningen i religion bestar i huvudsak av féreldsningar samt diskussioner.

Vid sidan av litteratur anvands aktuell information fran dagspress och film.
Undervisningen kan med férdel kopplas till den egna erfarenhetsvarlden och gynnas
darfoér av din egen aktivitet.

Bedémning

Efter varje kurs halls ett kursprov. Dartill kan skriftiga férhér férekomma.
Kursvitsordet baserar sig pa resultaten i de skriftliga férhéren samt pa din egen
timaktivitet.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: RE 1, RE 2, (RE 3)
Andra aret: RE 3, RE 4, RE 5, RE F6
Tredje aret: RE T7

Amnet religion behéver inte studeras i en viss ordning men det rekommenderas att
du boérjar med RE 1, som &r en allman presentation av @mnet.

Om du vill skriva religion i realen pa hdsten tredje aret rekommenderas du dock att
ta repetitionskursen RE T7 det ar du skriver.
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OBLIGATORISKA KURSER

RE 1 Religionens natur och betydelse

Kursen behandlar religionen som féreteelse bade i samhéllet och som en personlig
upplevelse. Den tar upp olika religidsa begrepp samt férsdéker beskriva de uttryck
som religionen kan ta sig i olika kulturer. | denna kurs behandlas ocksa Bibeln, dess
uppkomsthistoria och huvudsakliga innehall samt betydelse for var kultur.

RE 2 Kyrkan, kulturen och samhallet

Kursen behandlar ingaende kristendomens historia och utveckling fram till var tid. Du
ska kanna till de olika kristna kyrkornas sardrag och traditioner. Kursen behandlar
ocksa kyrkans situation i dag och hur man arbetar for ett 6kat samarbete mellan
kristna kyrkor och olika religioner.

RE 3 Manniskans liv samt etik

Kursen vill ge dig verktyg for att kunna diskutera och analysera olika etiska fragor.
Det &r viktigt att vi fOrstar att vara moraliska val ar ett uttryck fér varderingar och
asikter och att vi har ansvar fér dem. Kursen behandlar olika etiska teorier och
sambandet mellan religion och samhélle ur en etisk synvinkel.

FORDJUPADE KURSER

RE 4 Religionernas varld

Kursen behandlar de stora varldsreligionerna, deras uppkomsthistoria och sardrag.
Varje religion presenteras ingdende nar det géller fakta, men kursen vill ocksa
férklara hur religionerna har paverkat tankandet, kulturen och samhallet dar de
existerar. Kunskap &r nédvandig om vi vill 6ka férstéelse och tolerans i ett alltmer
mangkulturellt samhalle.

RE 5 Vad tror finlandarna pa?

Kursen vill ge en inblick i hur det religiésa livet ser ut i vart eget land alltsedan
forkristen tid. Du ska kanna till hur kristendomen kom till Finland och se hur kyrkan
har paverkat det finlandska samhéllet och kulturen fram till var egen tid.

| kursen behandlas de religidsa samfund och rérelser som finns representerade i vart
land. Kursen kan avlaggas som néatkurs.

SKOLVISA KURSER

RE F6 Bibeln — bockernas bok

Kursen behandlar Bibeln — boken som ligger som grund for tva varldsreligioner.

Du far lara kdnna Bibeln, dess uppkomsthistoria, innehall och religiésa betydelse for
manga manniskor. Kursen behandlar ocksa tolkningen av Bibeln och hur man kan
anknyta texterna till var egen tid. Du ska ocksa se hur Bibeln varit en
inspirationskalla inom manga olika konstarter.
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RE T7 Religionen i samhallet

Kursen ar avsedd for dig som ska skriva realprovet i religion. Viktiga avsnitt i amnet
repeteras, och du har méjlighet att sjalv paverka kursinnehallet.

Olika aktuella teman behandlas samt uppgifter ges i syfte att ge dig traning infér
skrivningarna.
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Livsaskadningskunskap

Amnet ska hjélpa dig att utforma din livsaskadning och identitet, samt att forma dina
ideal och handlingsménster fér ett socialt liv. Livsaskadning ska genom reflektion
och samtal 6ka din allménbildning betraffande kultur och livsaskadningar. Samtidigt
utvecklas ditt etiska sinnelag och tolerans samt din férmaga att diskutera, lyssna och
uttrycka dig. De obligatoriska och fordjupade kurserna i livsaskadning omfattar fem
kurser. LK F6 lases tillsammans med RE 4 "Religionernas varld”.

Arbetsmetoder

Undervisningen baseras pa olika arbetsmetoder, sasom lararledd undervisning i
klass, diskussioner i klass, sjalvstdndiga muntliga och skriftliga arbetsuppgifter.
Kurserna kan aven innehalla par- eller grupparbeten, gastande férelasare, samt
studiebesdk av olika slag.

Bedémning

Foérutom kursprovet och allman aktivitet under lektionerna bedéms du utgaende fran
hur de tillagnat dig faktakunskaper, hur din férmaga att forsta livsaskadningsfragor
utvecklats och din férmaga att uttrycka dig mangsidigt, skickligt och kreativt.
Livsaskadningsfragor ar ofta personliga, men underlaget for reflektionerna kring dem
utgdrs av de intellektuella dygderna: kritiskt tankande, konsekvens, entydighet och
systematik. | beddmningen uppskattas att du visar tolerans samt har férmaga att
beakta olika synvinklar och andras synsatt. Kurserna bedéms med vitsord.

Livsaskadningskunskap i studentexamen

Realprovet i livsaskaddningskunskap omfattar tio uppgifter, varav maximalt sex
uppgifter ska besvaras. Varje prov kan innehalla en till tva jokeruppgifter. Om du
deltar i realprovet i livsaskadningskunskap under varterminen det tredje lasaret bér
du ha avlagt atminstone samtliga obligatoriska kurser, samt helst dven de tva
férdjupade kurserna.

Rekommenderad studiegang

Féljande studiegang rekommenderas fér dig som siktar pa att skriva realprovet i
livsaskadningskunskap:

Forsta aret: LK1, LK 2
Andra aret: LK 3, LK 4, LK F6
Tredje aret: LK 5
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OBLIGATORISKA KURSER

LK 1 Ett gott liv

Under kursen reflekterar man éver vad ett gott liv ar, vilka element identiteten och ett
individuellt liv bestar av och vilka méjligheter ménniskan har att efterstrava ett gott
liv. Centrala teman som manniskans grundlaggande behov, varldsliga och religiésa
modeller fér ett gott liv, manniskans existens och uppfattningar om dygder och laster
behandlas under kursens gang.

LK 2 Vérldsbilden

Under kursen diskuteras uppkomsten av en varldsbild och skillnaderna mellan olika
varldsbilder. Du ska gdéra dig fértrogen med olika satt att gestalta varlden och med
den roll som kunskapen och olika samhallsinstitutioner spelar i detta. Centrala teman
som strukturen hos en varldsbild, olika varldsliga, religiésa askadningar, skolan,
medierna och konsten som skapare av varldsbilden behandlas. Kursen kan avlaggas
som natkurs.

LK 3 Individen och samhallet

Under kursen diskuteras individen, gemenskapen, samhallet och vaxelverkan mellan
manniskor. Du ska goéra dig fértrogen med hur rattvisa, manskliga rattigheter och
demokrati forverkligas. Teman sasom makt, samhéllsteorier, politiska ideologier,
utopier och medborgarskap behandlas ur olika synvinklar.

FORDJUPADE KURSER

LK 4 Det kulturella arvet och identiteten

Under kursen behandlas det kulturella arvet som utgangspunkt for ett gott liv. Du ska
gora dig foértrogen med den kulturella mangfalden i varlden och i vara dagars
finlandska samhalle. Centralt innehall i kursen ar kulturens betydelse férr och nu,
identitet, kulturarv samt rasismens och toleransens historia. Kursen kan avldggas
som natkurs.

LK 5 Olika satt att forklara varlden i livsaskadningstraditioner

Under kursen begrundas olika satt att forklara varlden enligt religiésa traditioner,
livsaskadningstraditioner och mytiska traditioner. Du ska géra dig fértrogen med
olika varldsaskadningars uppkomst, historia och med forskningen om dem.

SKOLVISA KURSER

LK F6 De stora varldsreligionerna

Kursen behandlar de stora varldsreligionerna, sasom hinduism, buddhism,
judendom, islam och de kinesiska och japanska religionerna, samt tar upp
gemensamma drag fOor naturfolkens religioner. Lases tillsammans med
religionskursen RE 4.
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Filosofi

Undervisningen i filosofi framjar kreativt och sjalvstandigt t&nkande. Filosofin
erbjuder rikligt utrymme fér dig att utforma din personliga uppfattning. Genom att
séatta dig in i filosofiska grundfragor lar du dig att utforma och motivera dina tankar
och samtidigt att respektera andra val grundade uppfattningar. Amnet omfattar en
obligatorisk kurs, tre férdjupade kurser och en skolvis kurs.

Arbetsmetoder

Arbetsmetoderna i filosofi flier en gammal tradition dar stor vikt fasts vid olika
former av diskussion. Fragestallningarna och svaren analyseras i mindre och stérre
grupper i klassrummet eller i virtuell form pa natet. Férutom diskussion har lararledd
undervisning i klass, textlasning och sjalvstandiga skriftliga arbetsuppgifter en given
form. Kurserna kan &ven innehalla gastférelasningar eller studiebesdk av olika slag.
Alla kurser stdder ett filosofiskt tAnkande och lar dig att gestalta filosofiska problem
och hitta tdnkbara I6sningar till dem.

Bedémning

Forutom aktivitet i diskussionerna och avlagt kursprov kan olika slag av
instuderingsuppgifter, projektarbeten och andra alternativa metoder ligga till grund
for beddmningen. Beddmningen sker pa basen av med vilken framgang du tillagnat
dig begrepp och teorier samt hur val du kan uttrycka egna filosofiska tankar. Ditt
forhallande till filosofiska fragor ar individuellt, men som grund for en filosofisk
diskussion bor ligga kritiskt tadnkande, konsekvens, entydighet och systematik.
Kurserna bedéms med vitsord.

Filosofi i studentexamen

Realprovet i filosofi omfattar tio uppgifter varav tva ar jokeruppgifter. Hogst sex
uppgifter far besvaras. Filosofi som d@mne stéder, férutom ett flertal andra realdamnen,
fardigheter i modersmalet.

Rekommenderad studiegang

Féljande studiegang rekommenderas om du siktar pa att skriva realprovet i filosofi:

Forsta aret: Fl 1
Andra aret: Fl 2, FI 3
Tredje aret: Fl 4, FI F5

Om du inte tanker avlagga realprovet i filosofi rekommenderas att du avlagger FI 1
redan forsta aret.
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OBLIGATORISK KURS

Fl 1 Introduktion i filosofiskt tankande

Kursen ger dig grundlaggande insikter i vad filosofi ar, i de filosofiska fragornas natur
och filosofins grundtankar kring verklighet och kunskap. Kursen behandlar bland
annat det goda och det ratta som filosofiska begrepp, diskuterar moraliska
varderingar, férhallandet mellan individen och samhallet, tar upp begreppen rattvisa
och frihet, samt analyserar uppfattningar om skdnhet och lycka.

FORDJUPADE KURSER

Fl 2 Filosofisk etik

Kursen gar djupare in pa begreppen moral och etik. Centrala teman ar moraliska
varderingar och normer, grunderna for den klassiska dygdetiken, konsekvens- och
pliktetiken, fragor kring religionens, férnuftets och ké&nslornas andel i den moraliska
Overtygelsen. Du far éva dig pa att bedéma livet och handlandet ur moraliska
synvinklar och att kunna motivera dina egna omdémen med etiska begrepp. Kursen
kan avlaggas som natkurs.

FlI 3 Kunskap och verklighet i filosofin

Kursens centrala innehdll & metafysikens viktigaste fragor och grundbegrepp.
. Kursen Dbehandlar olika uppfattningar om verklighetens natur i ljuset av
naturvetenskaplig, humanistisk och praktisk kunskap. Kunskapens mogjligheter och
granser, den vetenskapliga forskningens natur och grundbegrepp, samt grunderna i
argumentation och harledning behandlas. Kursen kan avlaggas som natkurs.

Fl 4 Samhallsfilosofi

Kursens centrala innehall ar samhéllets struktur och ordning. Begrepp sasom
samhallelig rattvisa, individens rattigheter och skyldigheter, makten och &agandet,
politisk filosofi och fragor kring den moderna kulturen behandlas under kursen. Du
kan &ven avlagga kursen inom dmnet samhéllslara (SL F7). Du valjer sjalv om du vill
ha beteckningen Fl 4 eller SL F7. Kursen kan avlaggas som natkurs.

SKOLVIS KURS

Fl F5 Kreativt filosofiskt tinkande

Kursen riktar sig till dem som vill férdjupa sitt filosofiska och kreativa tdnkande, samt
sin fdrmaga att argumentera. Kursen betonar analys kring olika filosofiska synsatt,
samt att férsta och tolka skillnaden mellan olika férestéllningar. Under kursen far du
Ova dig pa att goéra ett sjalvstandigt forskningsarbete som presenteras infor klass.
Centralt under hela kursen &r att lara sig att kritiskt granska olika aktérers
presentation av filosofiska tankar.
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Psykologi

Amnet psykologi undersdker ménskans handlande och aktivitet.

Med hjalp av psykologisk kunskap och psykologiska begrepp far du verktyg for att bli
medveten om och bearbeta psykologiska fenomen. Amnet psykologi vill ge dig
kunskaper och fardigheter som hjalper dig att férstd hur manskans beteende
paverkas av psykologiska, sociala och biologiska faktorer.

Kunskaper i psykologi stdder sjalvkanslan, sjalvutvecklingen och den psykiska
halsan och ger majlighet till kritiskt tankande.

Psykologi i studentexamen

Psykologi ar ett realamne dar provet bestar av 10 uppgifter varav hdgst 6 uppgifter
ska besvaras. Uppgifterna baserar sig pa samtliga kurser som erbjuds i gymnasiet
dar den sista kursen ar en repetitionskurs.

Provuppgifterna representerar de olika delomradena inom psykologin, men ocksa
amnesintegrerade uppgifter kan férekomma — t.ex. kopplingar till biologi och
halsokunskap. Vanligtvis ingar ocksa en undersdkningsuppgift. | realprovet i
psykologi racker det inte med "vardagspsykologisk” kunskap, utan svaret maste ha
en teoretisk och vetenskaplig férankring.

Arbetsmetoder

Undervisningen i psykologi baserar sig pa férelasningar, uppgifter, diskussioner och
undersdkningar. Férutom kurslitteraturen anvands aktuell information ur massmedia
och filmer. Det ar viktigt att du ska kunna bearbeta och férsta helheter i stallet fér att
upprepa enskilda fakta.

Bedémning

Efter varje kurs halls ett kursprov. Kursvitsordet baserar sig pa skriftliga prestationer,
men stor vikt 1aggs vid din timaktivitet och visat intresse for amnet. Ett aktivt
deltagande i diskussioner och grupparbeten paverkar kursvitsordet.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: PS1,PS2,PS3
Andra aret: PS 4, PS 5, (PS F6)
Tredje aret: PS F6, PSF7,PS T8

Amnet psykologi bér l4sas s& att du under det férsta aret laser kurserna PS 1 och
PS 2. Under de darpa féljande aren kan du lasa kurserna i valfri ordning - dock sa att
repetitionskursen PS T8 lases under varen det ar du skriver realprovet. Flera av
kurserna har ett allmaninnehall som kan vara av intresse ocksa fér dem som inte
tanker skriva realprovet i psykologi, féorutom T8 som enbart riktar sig till dem som
skriver psykologi i studentexamen.
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OBLIGATORISK KURS

PS 1 Psykisk aktivitet, larande och interaktion

Kursen ar en allméan introduktion till &mnet psykologi och vill vacka intresse for
amnet och ge en inblick i vad psykologi som @mne och vetenskap handlar om.
Kursen behandlar psykologins olika delomraden och vill visa hur man tillampar
psykologisk kunskap i vardagslivet. Du ska férstd hur manskans beteende kan
forklaras ur ett psykologiskt perspektiv och kunna reflektera éver dig sjalv.

FORDJUPADE KURSER

PS 2 Manniskans psykiska utveckling

Kursen behandlar manskans utveckling fran fosterstadiet till alderdomen, och de
olika utvecklingsuppgifter som ar férenade med olika skeden i var utveckling.

Alla som i framtiden vill arbeta med barn, bli féraldrar eller har med andra méanskor
att g6ra har nytta av den har kursen.

PS 3 Grunderna for manniskans informationsbehandling

Kursen behandlar ménskans kognitiva processer - det omrade inom psykologin som
underséker hur manskan tar in och bearbetar information. | kursen behandlas ocksa
neuropsykologin och hur manniskans hjarna fungerar nar den tar emot
sinnesinformation och reagerar pa densamma. Perception, minnesfunktion,
problemldsning, och uppmarksamhet ar nagra av de kognitiva processer som har
behandlas.

PS 4 Motivation, kdnslor och intelligent aktivitet

Kursen behandlar ménskans beteende som ett resultat av motiv och kanslor.

Du ska férstd hur medvetande, tdnkande och sprék har betydelse fér ménskans
handlande. K&nslor och motiv styr oss mer &n vi tror, och darfér ar det viktigt att
kanna till dem som drivkraft fér vart beteende — bade nar de uttrycks i medvetna
handlingar men ocksa i omedvetna. Motiv, kadnslor och de kognitiva funktionerna
bildar den helhet som kan forklara varfér vi handlar som vi gor.

PS 5 Personlighet och mental halsa

Kursen behandlar personligheten, hur den uppkommer och utvecklas utgaende fran
olika psykologiska synsatt. En viktig del av kursen ar ocksa att férsta vad som avses
med mental halsa och hur man kan fbérebygga den. Kursen tar upp olika
personlighetsstdrningar, olika psykiska problem och sjukdomar, samt presenterar de
behandlingsmetoder som finns.

SKOLVISA KURSER

PS F6 Individen som medlem i en grupp

Kursen behandlar ett omradde inom psykologin som i dagens samhalle blir allt
viktigare. Social kompetens varderas hdgt samtidigt som individualismen betonas.
Socialpsykologin tar upp gruppens mekanismer, ledarskap, konflikilésning och
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méanskans behov av sociala kontakter. | kursen behandlas dessa teman samt hur
man kan lara sig att fungera och samarbeta med andra manskor.

PS F7 Psykologisk forskning

Kursen behandlar de undersdékningsmetoder som anvands inom psykologisk
forskning. En av uppgifterna i realprovet i psykologi &r en undersékningsuppgift dar
du antingen ska analysera ett undersdkningsresultat eller sjalv planera en
undersékning och darfér riktar sig den har kursen speciellt till dig som ska skriva
psykologi. Kanda undersdkningar och forskningsresultat och deras betydelse for
psykologin presenteras under kursen som ocksa innehaller en uppgift dar du sjalv
ska planera och genomféra en undersdkning.

PS T8 Psykologiska perspektiv

Kursen ar en repetitionskurs och ar avsedd fér dig som ska skriva realprovet i
psykologi. Du ska kanna till de olika psykologiska riktningarna samt kunna férklara
psykologiska fenomen genom att férankra dem i olika teorier och vetenskapliga
undersokningar. Kursen innehdller évningar och uppgifter som ska ge dig traning i
att besvara realprovsuppagifter i psykologi. Kursen kan avlaggas som natkurs.
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Historia

Studierna i historia ger dig foérutsattningar att foérsta det som hander i dagens varld.
Olika tidsperioders karaktar, problem och férandringsprocesser studeras for att ge
dig férutsattningar att kunna bilda dig en uppfattning om varlden idag. Historia ar i
allra hdgsta grad ett allméanbildande &mne.

Utéver de nationella obligatoriska och férdjupade kurserna i historia erbjuder skolan
10 skolvisa férdjupande och tillampade kurser.

Historia i studentexamen

Realprovet i historia ingar bland amnesproven. Provet innehaller 10 uppgifter, av
vilka 6 ska besvaras. For ett framgangsrikt deltagande i realprovet i historia
rekommenderas att du inhdmtar de obligatoriska och riksomfattande férdjupade
kurserna samt atminstone nagra skolvisa kurser. Alla kurser stéder ett historiskt
tdankande och bidrar till en vidare historisk syn. Historia som amne stéder, férutom
andra realamnen som samhallslara och religion, speciellt fardigheter i modersmalet.

Bedémning

Forutom kursprovet och allman aktivitet under kursens lopp kan olika slag av
instuderingsuppgifter, projektarbeten och andra alternativa metoder ligga till grund
fér bedémningen.

Rekommenderad studiegang

Om du siktar pa att skriva realprovet i historia pa hésten rekommenderas speciellt:

Forsta aret: HI 1, HI 2, HI F7
Andra aret: HI 3, HI 4, HI 5, HI 6, HI F12
Tredje aret: HI F14

Dartill kan du férstas garna avlagga andra foérdjupade och tillampade kurser i &mnet.
Om du inte siktar pa realprovet i historia rekommenderas:

Forsta aret: HI 1, HI 2

Andra aret: HI 3, HI 4

Tredje aret: HI 5, HI 6

De 6vriga férdjupade och tillampade kurserna i historia kan du fritt avliagga enligt ditt

eget intresse och val. | vissa kurser kravs/rekommenderas férkunskaper, som finns
utskrivna efter varje kurs.

OBLIGATORISKA KURSER
HI 1 Ménniskan, miljon och kulturen

Kursen ar en baskurs i varldshistoria och handlar om den manskliga civilisationens
utveckling pa jorden och den véxelverkan mellan manniska och natur som skett fran
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forhistorisk tid till idag. Centralt innehdll &r méanniskans férhistoria, fangst- och
samlarkulturerna, uppkomsten av jordbrukskulturer och de férandringar detta
medférde. Kursen behandlar ocksa Medelhavets ekonomiska sfar under antiken, det
ekonomiska systemet och samhallssystemet under medeltiden, de geografiska
upptacktsfarderna, den industriella revolutionen och dess féljder samt det globala
konsumtionssamhallet.

HI 2 Den europeiska manniskan

Kursen handlar om den europeiska kulturen, férandringarna i den europeiska
manniskans varldsbild samt den vetenskapliga och idéhistoriska utveckling som
ligger bakom férandringarna. Kulturen bor férstdas som ett dvergripande begrepp.
Centralt innehall ar antiken, enhetskulturen under medeltiden, rendssansen och den
nya tidens genombrott, upplysningens tidevarv, idéernas arhundrade samt nutiden.

HI 3 Internationella relationer

Kursen behandlar de viktigaste handelserna och férandringarna inom den
internationella politiken frdn och med slutet av 1800-talet till idag. Centralt innehall ar
stormakternas stravan efter dominans, fOrsta varldskriget, kampen mellan diktatur
och demokrati, andra varldskriget och det kalla krigets varld.

HI 4 Vandpunkter i Finlands historia

Kursens syfte ar att analysera de viktigaste férandringsprocesserna och
utvecklingslinjerna i Finlands historia fran 1800-talet till idag. Centralt innehall ar
Finland som autonomt storfurstendéme, den nationella vackelsen, den samhélleliga
och ekonomiska brytningstiden pa 1800-talet, Finlands sjalvstandighetsprocess,
utvecklingen pa 1920- och 1930-talen, andra varldskriget och dess féljder,
valfardsstatens uppkomst och Finlands nya internationella stélining.

FORDJUPADE KURSER

HI 5 Finland fran férhistorien till autonomin

Kursen behandlar de viktigaste utvecklingslinjerna i Finlands historia fére ar 1809
och det gemensamma svensk-finlandska kulturarvet. Centralt innehall ar Finlands
bosattningshistoria, Finlands anslutning till det svenska riket under medeltiden,
Gustav Vasa och reformationstiden, den svenska stormaktstiden samt 1700-talets
politiska och ekonomiska utveckling. Avlagg garna kursen innan du gar HI 4.

HI 6 Kulturmoten

| dagens globaliserade varld moéts kulturer som aldrig férr, och kdnnedom om andra
kulturer ar en allt viktigare egenskap. Under den héar kursen behandlas sardragen
och nulaget i nagon eller nagra utomeuropeiska kulturkretsar. Centrala infallsvinklar
ar kulturméten och de olikartade foljder dessa kan ha, den europeiska
kulturpaverkan i frammande vérldsdelar och de reaktioner / féljder detta kan ha idag.
Kursen férdjupar framst Afrika och afrikanska kulturer, men kan ocksa ha inslag fran
Indien eller andra asiatiska kulturer. Ett eget sjalvstandigt arbete kan inga i kursen.
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SKOLVISA KURSER

HI F7 Arkeologi

Kursen behandlar arkeologin som vetenskap, dess metoder och centrala resultat.
Under kursen bekantar vi oss med de befintliga sparen av Finlands férhistoria och
tolkningarna av dem och far en inblick i hur man kan “ldsa marken som en
historiebok”. Dessutom férdjupar vi oss i forntida kulturer, speciellt i den egyptiska
civilisationen. Inom ramen fér kursen kan foretas saval exkursioner som faltarbete,
letande efter nya stenaldersboplatser eller deltagande i en arkeologisk utgrévning.
Rekommenderade férkunskaper: HI 1

HI F8 Antikens varld

Kursen férdjupar Greklands och Roms historia fran andra artusendet fére Kristi
fédelse till den bysantinska kulturens fédelse. Under kursen fokuseras speciellt pa
det romerska kulturarvet genom texter, filmer, bilder eller eventuellt en exkursion till
Rom.

Férkunskaper: HI 1 och helst HI 2

HI F9 Medeltidens kultur

Kursen ar en foérdjupningskurs i medeltidens historia och kultur. Kursen behandlar
férutom den europeiska medeltidens centrala drag speciellt vikingatiden i norra
Europa och den politisk-samhalleliga utvecklingen i det medeltida Europa, fran
folkvandringstid till senmedeltid. Kursen kan innefatta studiebesok till platser med
medeltida anknytning som Abo, Raseborg eller Reval och kan innehdlla ett eget
sjalvstandigt kursarbete. Kursen arrangeras sannolikt bara vartannat ar.
Férkunskaper: HI 1 och HI 2.

HI F10 Islamologi

En kurs om islam och den arabiska kulturen, som ger dig en djupare i insikt i islams
varld och om de varderingar som genomsyrar den kulturkretsen. Kursen handlar om
islams historia och utveckling, olika dimensioner av den arabiska kulturen idag och i
historien, det islamiska livsménstret idag och om kulturmdten mellan den islamiska
varlden och den europeiska kulturen.

HI F11 Ostra Ostersjoomradet i fokus

En kurs som fokuserar pa den historiska utvecklingen i vara naromraden sdder och
Oster om Finska viken, speciellt de baltiska staterna och Ryssland. Under Iasaret
2009-10 kommer kursen att betona utvecklingen séder om Finska viken och
kontakterna dver viken genom tiderna. Inom ramen fér kursen planeras for
september 2009 en "sprakbadsstudieresa” (3-4 dagar) tilsammans med lika manga
finsksprakiga studerande fran Forssan lukio for att bl.a sdka spar av svensk aktivitet i
Estland.

HI F12 Det aktuella varldslaget

Kursen foérdjupar HI 3 och handlar om varlden under och efter kalla kriget. Kursen
ger en foérdjupad insikt i de aktuella handelserna i varlden av idag och stravar till att
utveckla dina fardigheter att forsta, analysera och férklara aktuella konflikter i
varldspolitiken eller fenomen i varlden som har historiska eller kulturella
bakgrundsorsaker. Ett eget skriftligt arbete kan inga i kursen. En speciell
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uppmarksamhet agnas atminstone Mellandsternkonflikten och det kommunistiska
systemets kollaps i Europa i slutet av 1980-talet. Rekommenderas i synnerhet for
skribenter i historia och/eller samhéllslara, garna under det andra studiearet.
Férkunskaper: HI 3

HI T13 Lokalhistoria

En kurs som g6r dig mer fértrogen med den lokala vastnylandska historien och
kulturmiljon. Kursen &ar delvis en projektkurs dér deltagarna kan valja mellan olika
individuella alternativ. Deltagarna i kursen kan delta i de arkeologiska
undersdkningarna av Raseborgs slotts naromgivningar inom ramen fér projektet
"Alla tiders Raseborg” eller géra individuella forsknings-/projektarbeten t.ex. inom
ramen for EUSTORY-historietévlingen. Studiebesdk och exkursioner kan anordnas
inom ramen fér kursen.

HI F14 Repetitionskurs — Finlands nyare historia i ett internationellt perspektiv

En kurs som férdjupar Finlands moderna historia. Under kursens lopp Ovas
dessutom metod och svarsteknik for olika typer av fragor i &mnesrealprovet i historia.
Centralt innehall ar Finland under andra varldskriget — i ett internationellt perspektiv,
“finlandiseringen” av Finland under kalla krigets tid, Kalla krigets slut och dess
innebdérd fér Finland och vara naromraden.

Férkunskaper: atminstone samtliga obligatoriska kurser i historia avlagda

HI F15 Férintelsen — ett historiskt undantag?

En projektkurs kring folkmord, manskliga rattigheter, tolerans och intolerans. Kursen
fokuserar pa forintelsen under andra véarldskriget och stéller den mot andra folkmord
och brott mot manskligheten under det senaste seklet. Kursen arrangeras hogst
vartannat ar.

HI T16 Forintelsen — ett historiskt undantag? Il

En fortsattningskurs pa HI F15, vari ingar ett studiebesok till koncentrationslager i
Tyskland eller Baltikum och férintelseldgren i Auschwitz-Birkenau. Kursen avlaggs
genom aktivt deltagande samt skriftlig rapportering.

Férkunskaper: Avlagd HI F15

HI F17 Kann Kina

En férdjupningskurs i Kinas historia, samhélle, kultur och traditioner. Kursen
innehdller forelasningar, filmer och egna arbeten kring olika aspekter av Kina.
Kursen har anknytning till samarbetet med var partnerskola The High School
Affiliated to Renmin University of China i Beijing.

HI T18 Finlands krig

En projektkurs kring Finlands krig 1939-45. Kursen handlar om kriget, dess
handelser och vardag. Kriget studeras ur olika perspektiv. Varje deltagare gor ett
eget projektarbete, som kan innefatta dokumentation av medverkandes upplevelser.
Kursen kan innehalla en studieresa till platser med anknytning till kriget.
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Samhalislara

Ar ett allmannyttigt &mne som du behdéver som medborgare i det finlandska
samhallet och i EU. Studierna syftar till att férdjupa din uppfattning och kunskap om
det omgivande samhallet. Samhallslaran  bygger pa innehdllet i
samhallsvetenskaper, nationalekonomi och juridik.

Utéver de nationella obligatoriska och férdjupade kurserna i samhallslara erbjuds en
kurs i aktuell politik infér val (SL5) och en repetitionskurs infér studentexamen (SL6),
avsedd framst for studerande som skriver realprovet i samhallslara. For fordjupade
studier i samhallslara rekommenderas ocksa kursen i samhallsfilosofi (FI 4).

Samhallslara i studentexamen

| studentexamen kan ett realprov i samhallslara avlaggas. Realprovet i samhallslara
omfattar 10 uppgifter, av vilka 6 ska besvaras. Uppgifterna bygger pa innehallet i de
obligatoriska och foérdjupade kurserna. Aven de tilldmpade kurserna stéder ett
samhalleligt tankande och bidrar till en O6kad insyn i samhalleliga fragor.
Samhaéllslara som @mne stdder, férutom ett flertal andra realdamnen, aven fardigheter
i modersmalet.

Bedomning

Vid beddmningen av dina insikter i samhallslara fasts vikt vid hur val du beharskar
larokursens sakinnehall och centrala begrepp och vid hur val du kan uttrycka dina
kunskaper strukturerat och kritiskt bedéma och tolka samhéllsforeteelser samt
verbal, numerisk och grafisk information i olika form. Dessa fardigheter bedéms i
anslutning till kurserna med mangsidiga provuppgifter eller genom andra
bedédmningsmetoder.

Rekommenderad studiegang

Om du siktar pa realprovet i samhéllslara rekommenderas:

Forsta aret: SL 1
Andra/tredje aret: SL 2, SL 3, (SL 4)
Tredje aret: SL 4, SL F6, (SL 3)

Dessutom rekommenderas speciellt kursen i samhallsfilosofi SL F7 (= Fl 4) och
historiekursen det aktuella varldslaget HI F12

Om du inte siktar pa realprovet i samhallslara rekommenderas:

Andra aret: SL 2 (+SL 3/SL 4)
Tredje aret: SL 1 (+SL 3/SL 4)
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OBLIGATORISKA KURSER

SL 1 Samhallskunskap

Under kursen far du en orientering i politik och samhallssystem med tonvikt pa det
finlAndska samhéllet. Utvecklingen av samhallets grundstrukturer, makt och
inflytande utgdr centrala perspektiv. Det finldndska samhallets utveckling, det
politiska systemet och samhallsfunktionerna stor i fokus fér kursen.

SL 2 Ekonomisk kunskap

Kursen utgér en introduktion i naringslivets verksamhetsprinciper och grundar sig pa
de ekonomiska vetenskaperna. Centralt innehall ar finlandarnas néaringsgrenar, den
ekonomiska verksamheten och foretagen, fluktuationer och rubbningar i det
ekonomiska livet, penningpolitiken och finansmarknaden, den offentliga ekonomin
och den ekonomiska politiken, Finland i den internationella handeln och Finlands
ekonomiska framtidsutsikter.

FORDJUPADE KURSER

SL 3 Medborgarens lagkunskap

En allmannyttig kurs som ska ge dig grundlaggande kunskap om Finlands
rattsordning och lara dig att bevaka dina rattigheter samt att sjalva utféra enkla
rattshandlingar. Centralt innehall: grunderna i lagkunskap, medborgarens vanligaste
rattshandlingar samt straff- och processratt.

SL 4 Europeiskhet och Europeiska unionen

Kursen orienterar dig i europeiska fragor, Europeiska unionens verksamhet och i den
enskilda medborgarens stallning i ett integrerat Europa. Centralt innehall: den
europeiska identiteten, paverkan och inflytande inom Europeiska unionen,
Europeiska unionens regionala verkningar, Europeiska unionens utmaningar samt
EU och de globala systemen.

SKOLVISA KURSER

SL T5 Politik i praktiken

En analyserande kurs i politik som halls infér riksdagsval eller kommunalval. Under
kursens lopp férdjupas kunskapen om det politiska systemet, partiernas funktion och
roll samt vad som egentligen hénder i samband med val. Under kursens lopp
arrangerar kursdeltagarna en valdebatt, arrangerar ett "skuggval” med skolans alla
studerande som r@stberéattigade samt féljer med den politiska aktiviteten infér, under
och efter valet.

SL F6 Finlandska samhallsfragor — infor realprovet

En fordjupad kurs som behandlar fragor speciellt med anknytning till
amnesrealprovet i samhallslara men ocksa lampar sig fér andra som ar intresserade
av samhallsfragor. Under kursens lopp ©Ovas metod och svarsteknik fér
amnesrealprovet. Kursen fordjupar insikterna i det finlandska samhéllets
grundstrukturer. Centralt innehall &r det finldndska samhallets utmaningar idag och i
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framtiden, sakerhetspolitiken, socialpolitik idag och [ framtiden,
arbetsmarknadspolitik och arbetslivsfragor samt Finlands EU-medlemskap och dess
paverkan pa finlandska samhallsfragor.

Férkunskaper: SL 1 och 2, helst ocksa SL 3 och SL 4

SL F7 Samhallsfilosofi (= Fl 4)

Du kan avlagga kursen som SL F7 inom amnet filosofi eller som Fl 4 inom &mnet
samhallslara. Kursen kan avlaggas som natkurs.

SL T8 Foretagsekonomi
En kurs i féretagsekonomi som avlaggs i samarbete med en annan laroanstalt.
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Gymnastik

Kurserna i gymnastik ger en nédvandig avkoppling fran skolans évriga undervisning.
Du kan férbattra din fysiska kondition men samtidigt ocksa férdjupa din personliga
teknik och ditt kunnande i ifragavarande idrottsform. | basta fall kan du finna dina
framtida motionsformer fran utbudet i skolans olika gymnastikkurser.

De obligatoriska kurserna GY 1 och GY 2 ska avlaggas under skilda Iasar.

Som aktiv utévare av fotboll, tennis eller golf pa distrikis- eller nationell niva har du
mojlighet att satsa pa ditt idrottsutdvande aven pa skoltid. Foér traningen och
traningsutvecklingen ansvarar skolans idrottslarare i samarbete med de lokala
klubbarna och de personliga tranarna inom de olika grenarna. Aktivt deltagande i
traningarna och teknikundervisningen ger en kurs per period, dvs. max. 13-15 kurser
under din gymnasietid.

Om du vill avlagga gymnasiediplomet i gymnastik ska du kontakta din larare under
det forsta eller andra studiearet for att fa information om vilka studier du ska ha klarat
av innan du kan pabdrja arbetet med diplomkursen. Gymnasiediplomet avlaggs
enligt Utbildningsstyrelsen anvisningar och beddmningskriterier for
gymnasiediplomet i gymnastik.

Arbetsmetoder

Pa gymnasieniva stravar man till att finna de arbetsmetoder som passar in fér de
skilda grupperna och kurserna. Vid starten ar kurserna oftast lararstyrda, och de
studerande finns i stérre grupper dar man introducerar grunderna i amnet. Relativt
snabbt évergar man i smagruppsarbete med olika intensiteter och nivaer i fysisk
anstrangning. Tyngdpunkten ligger dock pa de studerandes personliga énskemal vid
val av arbetsmetoder.

Bedémning

Om kursen bedébms med vitsord beaktas fardighet och intresse. For &vrigt ar
kurserna avsedda att ge deltagarna gladje, avkoppling, fysisk anstrangning och
framférallt halsoframjande levnadsvanor.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: GY1,GYT10,GY T11,GY T12

Andra aret: GY 2, GY 3, GY 4, GY 5, GY Te, GY T7, GY T8, GY T9, GY
T10,GY T11, GY T12

Tredje aret: GY 3, GY 5, GY T6, GY T7, GY T8, GY T9, GY T10, GY T11,
GYT12
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OBLIGATORISKA KURSER

GY 1 Fardighet och kondition

Kursens mal &r att du ska kunna fortsatta den traning och férdjupa de fardigheter
som du fatt under arskurserna 1-9. Att du férstar betydelsen av att bygga upp en
mangsidig fysisk kondition och far positiva erfarenheter till forman fér héalsa och
véalbefinnande.

GY 2 Traning ensam och tillsammans med andra

Kursens mal ar att du ska lara dig att trdna ansvarsfullt bade pa egen hand och
tillsammans med andra, och férsta betydelsen av att uppréatthalla halsan och
arbetsférmagan. Bygger pa fardigheter fran kurs 1.

FORDJUPADE KURSER

GY 3 Stimulerande motion, aerobic

En samkurs fér dig som gillar dans och musik som motionsform. Innehdller bl.a.
aerobic (grund-dans-step), jazz och hip-hop. En rolig kurs som ger dig mdjlighet att
uppratthalla kondition, koordination, styrka och balans. Dessutom provar vi pa
spinning och pump.

GY 4 Motion tillsammans, De gamlas dag

Mellisarnas egen kurs. Kursen bestar av gamla danser, (salongsdans, pardans)
samt dvriga sociala férberedelser ss. vett och etikett, servering, kladsel bade till fest
och vardag.

GY 5 Motionsidrott, Hilsomotion

Kursen vill lara dig betydelsen av att regelbundet motionera, hdja och iaktta
konditionen samt att férstd sambandet mellan motions- och kostvanor. Kursen ar
avsedd for studerande som inte motionerar regelbundet pa fritiden och planeras
tillsammans med dem, samt genomférs som en ’“personal trainer’-kurs.
Malséattningen med kursen ar att du ska hitta en motionsform som du efter avslutad
skolgang kan &gna dig at.

SKOLVISA KURSER

GY T6 Grunderna i volleyboll
Volleybollspel i teori och praktik. Teknikdvningar, bollbehandling och spel fér dig som
vill utdva spelet pa motionsniva. Eventuellt en medverkan i skolturnering.

GY T7 Anti-stress )

En kurs i kroppsmedvetenhet och kroppskontroll. Ovningar och lektioner som
baserar sig pa yoga-pilates-tai chi. Rekommenderas fér den som kanner sig
stressad och som avslappning infér studentskrivningar.

GY T8 Vattensportkurs

En kurs for dig som gillar att vara pa, i eller under vattnet i olika temperaturer och
miljder. Om du gillar aventyrssporter som kan vara fysiskt anstrangande och
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avkopplande sa passar kursen dig. Vi distanssimmar och livraddar i kallt vatten. Vi
forbattrar simteknik och avslutar med aggregatdykning i simhall. Ifall intresse finns
kan tyngdpunkten i kursen &ven laggas pa simtraning och —tavling.

GY T9 Golf — Green Card

Green Card-kursen ar en grundkurs i golf som omfattar basteknik i golf sdsom lang-
och narspel, bunkerslag och putting. Du lar dig aven reglerna for spelet och
golfetikett. Under kursens gang far du ocksa lara dig lite om sékerhet pa banan och
banskétsel. Med ett Green Card och medlemskap i en golfférening far du spela pa
varldens alla golfbanor.

Idrottsspecialisering vid Ekenas gymnasium

Syftet med specialiseringen ar att erbjuda hogklassiga och mangsidiga
traningsmojligheter under skoltid fér dig som aktivt utdvar fotboll, tennis eller golf pa
distrikts- eller nationell niva, och som malmedvetet stravar efter att utvecklas som
spelare. For tréaningen och traningsutveckligen ansvarar skolans idrottslarare i
samarbete med de lokala klubbarna och den personliga trénaren.

Traningen forlaggs till position 7 och bestar av 3 lektioner a 75 minuter per vecka.
Under provveckan deltar du i traningar endast nar de évriga kurserna i position 7 har
sitt kursprov. De &vriga traningarna utgar under provveckan. Fér en tredjedel av den
schemalagda traningen ansvarar skolans idrottslarare, som tillsammans med
samtliga studerande inom idrottsspecialiseringen bygger upp ett traningsprogram dar
tyngdpunkten laggs dels pa aterhamtande traning dels pa férstarkning av balens
muskulatur for att du gradvis ska kunna utéka den totala traningsméangden. Genom
att féra en traningsdagbok och goéra regelbundna fysiska tester kan du systematiskt
féljla med din konditionsutveckling, samtidigt som du minimerar riskerna fér
idrottsskador och &6verbelastning. Mental tréning och avslappning ingar givetvis i
programmet.

Aktivt deltagande i tréaningarna och teknikundervisningen ger en kurs per period.
Traning pa skoltid kan inte ersattas med 6vrig traning. Under din gymnasietid kan du
fa max. 13-15 kurser. For att fa delta i idrottsspecialiseringen bdr du ha en personlig
tranare.

ldrottsspecilaiseringen genomférs i samarbete med Raseborgs Idrottsakademi. Aven
andra grenar kan inga i specialiseringen férutsatt att ovannamnda krav fylls.

GY T10 Fotboll

Utéver den gemensamma traningsomgangen, som skolans idrottslarare ansvarar
fér, kommer du under ledning av grentrdnaren - tva ganger per vecka - att fokusera
pa bl.a. teknik- och bollévningar samt taktiska évningar bade i teori och praktik.
Under kursen behandlas ocksé naringslara, mat, motion och vila. De praktiska
Oévningarna ar férlagda till Vasterby fotbollshall.
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GY T11 Tennis

Utéver den gemensamma traningsomgangen, som skolans idrottslarare ansvarar
fér, kommer du under ledning av grentrdnaren - tva ganger per vecka — att foérbattra
din fardighet i tennis genom att delta i avancerade tekniktraningar och att lara dig
matchteknik. Fysisk och mental traning ingar ocksa. Dessutom kommer du att fa lara
dig stélla upp kort- och langsiktiga mal, samt att planera tranings- och
tavlingsprogram.

GY T12 Golf

Utéver den gemensamma traningsomgangen, som skolans idrottslarare ansvarar
fér, kommer du under ledning av grentrdnaren - tva ganger per vecka — att fa
férdjupa dig i golfens utmanande inre fér att utvecklas till en framgangsrik
tavlingsgolfare. Du far déva grundteknik sasom drive, chip, sand och putting samt
langa klubbslag. Strategi och course management ingar ocksa, liksom traning i
mental styrka. Genom att lara dig tédnka rationellt och 1dgga upp spelstrategier for
olika situationer utvecklas du till en spelare som kan fokusera pa sitt eget spel trots
eventuella yttre koncentrationsstérande faktorer.
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Musik

Musikundervisningen stravar till att tillvarata ditt intresse for musik samt till att
utveckla din allmanbildning d& det galler musik och musikkdnnedom. Genom att
erbjuda upplevelser, fardigheter och kunskaper utvecklas ditt personliga férhallande
till musik och du lar dig bland annat att satta in olika musikstilar i ett historiskt och
kulturellt perspektiv. Du far ocksa aktivt ta del i musiceringen och évar tillsammans
med andra in musikinslag som kan uppféras pa skolans fester eller andra
evenemang, dar musiken utgdér en viktig del.

Om du har erhallit avgangsbetyg i musik pa grundniva far du rakna dig till godo fem
gymnasiekurser: MU 1, MU 2 + MU T12 - MU T14 alt. MU T12 - MU T14 + 2 UUS-
kurser.

Om du har erhallit avgangsbetyg i musik pa institutniva far du rakna dig till godo
ytterligare 14 gymnasiekurser.

Arbetsmetoder

| musikundervisningen betonas ett interaktivt arbetssatt som bygger pa de
studerandes engagemang och delaktighet. Du far du lara dig att lyssna pa och tolka
olika musikstilar, att uttrycka dig musikaliskt genom sang och spel, samt att
reflektera 6ver ditt eget forhdllande till musiken. Utdver aktivt musicerande
férekommer aven forelasningar och skriftliga inlamningsuppgifter.

Bedomning

Beddmningen inriktas pa hela musikundervisningen, i vilken processen och
inlarningsresultaten utgdér en helhet. Vid bedémningen beaktas aktivitet, uppvisat
ansvar och intresse, samt din férmaga att arbeta sjalvstandigt och tilsammans med
andra. Hur bra du har klarat av kunskaps- och fardighetsproven beaktas naturligtvis
ocksa vid bedémningen.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: MU 1, MU 2, MU T6, MU T10
Andra aret: MU 2, MU 3,MU 5, MU T7, MU T9, MU T11, MU T12
Tredje aret: MU 4, MU T8, MU T9

| din larokurs ska ingéa tre kurser i konstamnen, s& att atminstone en kurs i vardera
amnet, musik och bildkonst, ingar i kursprogrammet.

OBLIGATORISKA KURSER

MU 1 Musiken och jag

| kursen bekantar du dig med sangrdsten, olika instrument och elementar musikteori.
Kursens mal ar att du ska finna ditt eget satt att verka pa musikens omrade. Du ska
undersdka dina mdjligheter att géra och tolka musik, att lyssna pa musik och att
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utnyttja kulturella tjanster. Under kursen bekantar sig deltagarna med varandras
musikintresse och med det lokala musiklivet.

Under kursen fOrdjupas din kdnnedom om musikaliska grundbegrepp genom
praktisk musicering. Du ska lara dig iaktta ljudmiljén och satta dig in i hérselvard.

MU 2 Ett flerstammigt Finland

Kursen ger en kort dversikt av den vasterlandska musikens utveckling och historia.
Kursens mal ar att du ska lara dig kdnna den finlandska musiken och dess rétter, for
att starka din kulturella identitet. Kursens innehall utgérs av féreldsningsserie om
olika musikstilar, konsertbesdk, och genom musiklyssnande och musicerande far du
en inblick i den finlandska musiken som en del av den europeiska musikkulturen.
Larostoffet bor foretrada olika musikarter: popularmusik, konstmusik och folkmusik.

FORDJUPADE KURSER

MU 3 Fritt fram for musik

Kursens mal ar att du ska stifta bekantskap med frammande genrer och
musikkulturer och férstd musikens kulturbundenhet. Du ska studera likheter och
olikheter i musikalisk praxis hos olika musikkulturer och lara dig férsta hur varje
kultur sjalv definierar sin musikuppfattning. Du ska utveckla dina egna musikaliska
fardigheter och din férmaga att skaffa dig kunskaper. Kursen alternerar med MU 4.

MU 4 Musikens budskap och makt

Kursens mal ar att du ska lara dig férsta musikens betydelse i var varld, bli fértrogen
med hur musiken utnyttias och se musikens mdjligheter att paverka inom olika
konstformer och medier. Du ska satta dig in i musikens andel t.ex. i filmer, teater,
massmedier och internet, samt underséka hur musiken samverkar med text, bild och
rérelse. Under kursen analyserar vi bl.a. filmer, musikvideon, konserter, samt gor
studiebes6k. Kursen alternerar med MU 3.

MU 5 Ett musikaliskt projekt

Kursens mal ar att du ska lara dig att i grupp eller sjalvstandigt planera och
genomféra ett helt musikaliskt projekt, i vilkket du utnyttjar de kunskaper och
fardigheter som du férvarvat dig. Det kan vara fraga om t.ex. en mindre konsert, ett
program fér en fest i skolan, en inspelning eller ett tvarvetenskapligt projekt.

SKOLVISA KURSER

MU T6 Musikskapande 1

Aktivt musicerande med tyngdpunkt pa sang. Vi sjunger i stdmmor och kravet ar att
du tycker om att sjunga. Vi évar 60 min i veckan hela lasaret och upptrader vid
skolans fester.

MU T7 Musikskapande 2
Kérsang. Fortsattningskurs, vi évar regelbundet och upptréader pa skolans fester.
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MU T8 Musikskapande 3
Kdérsang och solosang. Vi 6var regelbundet och upptrader pa skolans fester.

MU T9 Musikskapande 4
Nybdrjarkurs i gitarrspel. Lar dig grunderna i ackordspel och att kompa pa gitarr.

MU T10 Musikskapande 5
Nybdrjarband. Aktivt musicerande med tyngdpunkt pa bandspel.

MU T11 Musikskapande 6
Fortsattningsband. Aktivt musicerande i band.

MU T12 Musikskapande 7

Samspel som férutsatter instrumentalstudier i musikinstitut, och vid behov
upptréadande pa skolans fester.

MU T13 Musikskapande 8

Samspel som forutsatter examensbetyg fran musikinstitut. Du kan delta i skolans
fester med instrumentalmusik eller sang.

MU T14 Musikskapande 9

Samspel som forutsatter examensbetyg fran musikinstitut. Du upptrader vid olika
tillfallen under din studietid i gymnasiet.
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Bildkonst

Bildkonst ar ett fardighetsamne som ger dig méjlighet att genom personligt arbete,
praktiska évningar och teoretisk kunskap komma underfund med bildgestaltningens
konkreta mojligheter. Bilden &r ett sprak vars betydelse hela tiden véaxer och vars
uttrycksformer och tillampning 6kar. Konsten ar dess férnamsta uttrycksform. | den
kanner vi igen oss sjélva, var samtid och vart férflutna.

Bildkonst ger méjlighet att utforska bade den yttre och den inre miljén. Hur gestaltar
manniskan, bade férr och nu sin vardagsmiljé? Hur avspeglar miljén vara
varderingar och prioriteringar? Vad beréttar de féremal vi omger oss med om 0ss
sjalva och hur ser framtiden ut?

Om du vill avlagga gymnasiediplomet i bildkonst ska du kontakta din larare under det
férsta eller andra studiearet for att fa information om vilka studier du ska ha klarat av
innan du kan pabdrja arbetet med diplomkursen. Gymnasiediplomet avlaggs enligt
Utbildningsstyrelsen anvisningar och beddmningskriterier fér gymnasiediplomet i
bildkonst.

Arbetsmetoder

| bildkonsten far du lara dig att arbeta process- och malinriktat da du gér dina egna
arbeten och produktioner.

Bedomning

Beddmningen i bildkonst &r langsiktig och interaktiv. Samtidigt som den ger dig
information om dina framsteg ska den sporra dig till att uttrycka dig djarvt med tilltro
till din egen konstnarliga férmaga. Beddbmningen gaéller arbetsprocesser och —
resultat, innehallsliga, konstnarliga och tekniska fardigheter samt férmagan att
tildmpa teoretisk kunskap i den egna framstallningen. Vid kursbedémningen
beaktas visuella och skriftliga individuella uppgifter och grupparbeten, skisser,
sjalvstandiga uppgifter och allman aktivitet.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: KO 1, KO 2
Andra aret: KO 2,KO 3,KOT7, KO T9
Tredje aret: KO 4, KO 5, KO F6, KO T8, KO T10

| din larokurs ska inga tre kurser i konstdmnen, sa att atminstone en kurs i vardera
amnet, bildkonst och musik, ingar i kursprogrammet.

OBLIGATORISKA KURSER

KO 1 Jag, bilden och kulturen

Du ska kanna till den visuella kulturens innehall och grunder, samt lara dig att
uttrycka dig med bildkonstens medel.

Du ska lara dig att iaktta och bedéma dina egna och andra studerandes bilder samt
konstnarliga och mediala bilder.
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| kursen ska man lara sig att férsta bildkonstens och den &vriga visuella kulturens
betydelse i sitt eget liv och i samhallet.

KO 2 Miljo, plats och rum

| kursen lar du dig grunderna inom formgivning och arkitektur, uttryckssatt,
materialkdnnedom, estetik och planeringsprocesser. Du lar dig att erfara rummet
som en psykisk, fysisk och social plats. Du lar dig férstd samhallskonstens och
miljdkonstens betydelse i miljoplaneringen och i den visuella kulturen i vidare
mening.

FORDJUPADE KURSER

KO 3 Medierna och bildernas kunskap

Du lar dig att analysera och tolka mediernas framstéllning av varlden i férhallande till
kulturen och verkligheten samtidigt som du lar dig att férstd med vilka medel det
visuella uttrycket gors verkningsfullt i medierna.

Du lar dig att analysera och utveckla ditt férhallande till medierna.

KO 4 Fran bildkonst till egna bilder

Du lar dig férsta innehall och uttryckssatt inom bildkonsten under olika tider och i
olika kulturer samtidigt som du lar dig att anvanda din konstkdnnedom i din egen
framstallning.

| kursen lar du dig att arbeta sjélvstandigt och éva upp din férmaga att analysera
dina alster.

KO 5 Verkstad for samtidskonst

Du lar dig att félja med och bedéma aktuella fenomen inom samtidskonst och att
iaktta och inse visuella betydelser i din miljd och att tilldmpa dem i din egen
framstallning

Under kursen ska du vanja dig vid att arbeta process- och malinriktat.

SKOLVISA KURSER

KO F6 Finlands konsthistoria

Du férdjupar dig i Finlands konsthistoria fran tiden strax fére sjélvstandigheten till
nutidskonst. Bildens betydelse bade som maktfakior och som spegel av det finska
samhallet starks. Kursen innehaller eget personligt arbete.

KO T7 Maleriverkstad

Du lar dig att uttrycka dig genom malerikonstens medel, samtidigt som du lar dig att
iaktta och inse visuella betydelser i malerikonsten och att tilldmpa dem i din egen
framstallning. Egen produktion.

KO T8 Teckna i blyerts och tusch

Du lar dig att iaktta och inse den visuella betydelsen i omgivningen och att tillampa
dem i din egen framstélining.
| kursen lar du dig att utnyttja olika ritredskap och teknik.
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KO T9 Verkstad for digitala bilder

Du ska kanna till den visuella digitala bildens grunder, saval still- som den rérliga
bildens teknik. Du lar dig att anvanda konstnarliga aspekter for att iaktta och bedéma
dina egna och andra studerandes bilder samt konstnarliga och mediala bilder.

KO T10 Grafisk verkstad

Du lar dig grunderna inom traditionell grafik, uttryckssétt, materialkdnnedom, estetik,
planeringsprocesser samt lar dig att iakita de grafiska mdjligheterna i
skapandeprocessen. De grafiska redskapen och tryckerikonstens grunder é&r
tyngdpunktsomraden under kursen.
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Halsokunskap

Halsokunskap ar ett tvarvetenskapligt larodmne. Enligt WHO definition kan hélsa ses
som ett fysiskt, psykiskt och socialt véalbefinnande. Laroamnen och vetenskaper som
stéder halsokunskap ar darfér till exempel biologi, psykologi, sociologi,
vetenskapsteori och statistik.

Laroamnet hélsokunskap syftar till att ge dig kunskap och verktyg att i livet géra
sadana val som starker din halsa, ditt valbefinnande och din trygghet. De fardigheter
du behdver ar av olika slag: kognitiva, sociala, emotionella, funktionella och etiska,
samt férmaga att leta reda pa information. Du far ocksa lara dig att ta ansvar saval
for din egen som fér andras halsa.

| kurserna behandlas bland annat halsa och sjukdom, halsoframjande och vard av
sjukdom, folksjukdomar, smittosamma sjukdomar, halsovanor, sexualitet och
féraldraskap.

Halsokunskap i studentexamen

Halsokunskap ar ett realamne dar provet bestar av 10 uppgifter varav hogst 6
uppgifter ska besvaras. 1 — 4 av dessa uppgifter ar amnesdévergripande (t.ex.
psykologi, samhallslara). De flesta av uppgifterna ar av essakaraktar, men kan vara
materialbaserade. Till exempel att tolka grafer och att avldsa och analysera
innehallet i tabeller torde inga.

Uppgifterna i studentexamensprovet handlar i allmanhet om dagsaktuella
halsofragor, till exempel dvervikt, motionsvanor och kondition, hjartsjukdomar och
atstérningar.

For att ha framgang i studentskrivningen i halsokunskap kravs att du aktivt har tagit
del av alla tre kurser som gymnasiet erbjuder, att du ar intresserad av halsofragor
och féljer med halsodiskussionerna i olika medier, samt att du har avklarat tillrackligt
manga kurser i olika stédande larodmnen. Du ska helt enkelt ha en tillréckligt
omfattande helhetsbild av héalsokunskap.

Arbetsmetoder

Till de centrala arbetsmetoderna i halsokunskap hér problembaserat larande,
sjalvstandig forskning och sjalvreflektion. Fér att kunna kommunicera kunskapen pa
en vetenskaplig niva behdvs ocksa ett visst matt av baskunskap och begrepp om
halsa och om méanniskan som psykofysisk varelse.

Bedémning

Vid beddmningen betonas din férmaga att férsta och tillampa fakta om hélsa och
sjukdom, samt hur val du kan anvanda och kombinera information ur olika kéllor.
Dessutom beddms din férmaga att reflektera éver etiska varderingar da det galler
hélsa och sjukdom.

Kursbedémningen baserar sig dels pa ett kursprov, dels pa en portfolio. | portfolion
kan ingad bland annat arbetsuppgifter, grupparbeten, mindre kartlaggningar och
undersbdkningar, analyser av dig sjalv och din omgivning, sjalvreflektioner och
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utvarderingar.

Rekommenderad studiegang

Forsta aret: HA1
Andra aret: HA 1, HA 2
Tredje aret: HA 2, HA 3
Ovrigt

Om du valjer att skriva halsokunskap som ett obligatoriskt &mne i studentexamen,
satsa da helhjartat pa det! Det ar aldrig fel att kunna lite till.

OBLIGATORISK KURS

HA 1 Halsokunskapens grunder

| kursen ska du férdjupa dig i faktorer som inverkar pa det fysiska, psykiska och
sociala vélbefinnandet. | kursen betonas férutom héalsofrimjande arbete ockséa
betydelsen av att férebygga folksjukdomar och de vanligaste smittosamma
sjukdomarna. | kursen behandlas bl. a. arbetsléshet, sexuell hélsa, parférhallande
och famil].

FORDJUPADE KURSER

HA 2 Ungdomar, hilsa och vardagsliv

| kursen férdjupas delomradena i den obligatoriska kursen da det galler unga
manniskors levnadssétt och halsovanor i vardagslivet. Du ska ocksa fundera pa hur
du uppfattar dig sjalv och andra fysiskt, psykiskt och socialt. Speciellt betonas
ansvaret fér den egna halsan. Under kursens gang diskuterar man sarskilt
varderingar, utfér évningar och rollspel individuellt och i grupp samt trédnar sociala
fardigheter och arbetsformer som utvecklar férmagan att diskutera och argumentera.

HA 3 Hélsa och forskning

Under kursen behandlas olika metoder att underséka hélsa och sjukdom samt den
vanligaste forskningen inom hélsovard och egenvard. | arbetet betonas aktivitet,
praktiskt larande, unders6kande metoder och studiebesdk.
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Informationsteknik

Alla kurser i Informationsteknik ar skolvisa. Kurserna IT F8 — IT F12 sker i samarbete
med Abo Akademi, sa att kurserna avlaggs pa Oppna universitetet vid AA.
Observera aven att AA-kurserna motsvarar tva gymnasiekurser.

De tillampade kurserna &r till sin karaktar praktiska medan de férdjupade kurserna ar
mer eller mindre teoretiska.

Arbetsmetoder

Pa de tillampade kurserna ar ledda évningar vid en dator den vanligaste
arbetsmetoden. Pa de fordjupade kurserna férekommer en del férelasningar,
raknedvningar och projekt.

Bedémning

Beddmningen av de tillampade kurserna sker pa basis av aktiviteten pa lektionerna
och de utférda évningarna. | de férdjupade kurserna grundar sig bedémningen
dessutom pa skriftliga prov och férhér. | borjan av varje kurs preciseras kriterierna
fér kursen.

Rekommenderad studiegang

Vid behov inled studierna med IT T1 det forsta lasaret. Sedan kan de 6vriga
tillampade kurserna avlaggas i valfri ordning. AA-kurserna bér avlaggas enligt
schemat nedan.

Forsta aret: ITF8,IT F9

Andra aret: IT F10, IT F11 eller IT F12
Tredje aret: IT F11 eller IT F12
SKOLVISA KURSER

IT T1 Grunder i IT

Kursen &r en "learning by doing”™-kurs. Under kursen gér studerande olika uppgifter
som klassas som basuppgifter, och vilka kan vara nyttiga i kommande studier. P&
kursen anvands bade Windows och Linux platform fér studierna. En del av materialet
finns pa skolans virtuella plattform.

IT T2 Webbdesign

Kursen inleds med att en stomme f6r en hemsida byggs upp i HTML-kod. Sedan
diskuteras lite layout/design av hemsidor samt upphovsrattsbestammelser. Kursen
avslutas med sjalvstandigt arbete.

IT T3 Grafikhantering

Pa kursen lar man sig gbéra enkla férbattringar pa bilder och enkla
bildmanipulationer. P& sa satt far man en inblick i méjligheterna med grafikhantering
med dator. Kursen avslutas med sjalvstandigt arbete.
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IT T4 Linux desktop

Bdrjan av kursen fokuserar pa skillnaderna mellan Windows och Linux/Unix. Speciell
vikt 1aggs vid filstrukturen pa Linux/Unix. Grundanvandning av Linux varvas med
mera avancerade saker. Lite dubblering med IT 1, rekommenderas at anvandare
med god Windows vana.

IT F5 Linux server

Under kursen lar sig studerande installera och uppratthalla enkla server funktioner
pa en Linux-dator. Speciell vikt satts vid sakerhetsaspekter och datasekretesslagar
och -férordningar.

Férkunskap IT T4 eller motsvarande.

IT F6 Datornatverk

Grundprinciperna fér datakommunikation i datornatverk studeras. Olika protokoll och
tekniska lésningar studeras.

IT T7 IT-projekt

Kursen avlaggs som sjalvstudier, genom att planera och genomfdra ett IT-relaterat
projeki.

IT F8 Grundkurs i informationsbehandling, AA

Kursen ar inkdrsporten till akademiska IT-studier. P& kursen blir studerande bekanta
med grundlaggande begrepp inom informationsbehandlingen och erhaller kunskaper
om funktionsprinciper fér hardvara och mjukvara. Rédknas som tva gymnasiekurser.

IT F9 Grundkurs i programmering, AA

Kursen bygger pa IT F8. Kursens réda trad ar att de studerande lar sig skriva enkla,
valstrukturerade och valdokumenterade program i programmeringsspraket Java.
Raknas som tva gymnasiekurser.

IT F10 Fortsattningskurs i programmering, AA

Kursen bygger pa IT F9. Pa kursen far studerande férdjupade fardigheter i utveckling
av moduldra programhelheter med hjalp av ett objektorienterad programmering.

IT F11 Logik, AA

Kursen bygger pa IT F9. Pa kursen erhaller de studerande grunderna i logik som
behdvs for diskret matematik, programverifiering och formella specifikationer samt
for formell utveckling av program. Raknas som tva gymnasiekurser.

IT F12 Datorteknik, AA

Kursen bygger pa IT F10. P4 kursen bekantas de studerande med den generella
uppbyggnaden av en dator och de vanligaste perifera enheterna samt hur dessa
funktionerar. Rdknas som tva gymnasiekurser.
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Studiehandledning

OBLIGATORISK KURS

SH 1 Utbildning, arbete och framtid

Kursen &r uppdelad pa tre 1&sér, ca 12 timmar per ar. Centrala teman under férsta
aret ar gymnasiestudiernas uppbyggnad, uppgérande av studieprogram, rattigheter
och skyldigheter i gymnasiet. Under det andra aret bekantar du dig med
utbildningsutbudet i hégskolor och universitet. Det tredje aret behandlas slutférandet
av gymnasiestudierna, ansokningsprocedurer for fortsatta studier, studiesociala
fragor. Information om studentexamen ges under alla tre aren.

FORDJUPAD KURS

SH 2 Studier, arbetsliv och yrkesval

Kursen kan forverkligas pa olika séatt.

Valbara inriktningar:

1. Studieteknik (i samarbete med speciallarare) .

2. Fortsatta studier efter gymnasiet. Studiebesok till Helsingfors, Abo och/eller Vasa.
3. PRAO - praktisk arbetslivsorientering

SKOLVIS KURS

SH T3 Tutorverksamhet

Andra (/tredje) arets studerande kan fungera som tutorer fér nybérjarna. Tutorerna
tar hand om nybdrjarna, speciellt under de férsta perioderna, och hjalper dem med
olika praktiska fragor. De deltar i planeringen och genomférandet av
gemenskapsdagarna pa Grantorp i bérjan av skolaret. Tutorerna kan ockséa
medverka i olika informationssammanhang, bade till nior och till féraldrar.
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Ovriga skolvisa kurser

OS T1 Temakurs

Kursen behandlar ett amnesintegrerat tema som véljs skilt fér varje kurs. Temat kan
ansluta sig till de temaomraden som &r gemensamma for alla gymnasier: aktivt
medborgarskap och entreprendrskap, hélsa och trygghet, hallbar utveckling, kulturell
identitet och kulturkdnnedom, teknologi och samhalle, informations- och
mediekunskap, eller ansluta sig till fragestéllningar som skolan énskar betona under
ett 1asar.

0OS T2 Navigation

Kursens mal &r att du ska laras att réra dig pa sjén och ta hansyn till medtrafikanter
och till naturen, kunna sjévagsreglerna, lara dig navigera pa sjén dven i morker samt
atgarder i dimma, lara dig sjokortet med sj6kortssymbolerna och dess anvandning,
samt stifta bekantskap med nautiska definitioner och navigationsinstrument

Efter avslutad kurs har du mdjlighet att avldagga Skargardsskepparexamen
arrangerad av Finlands navigationsférbund.

OS T3 Elevkarsverksamhet

Kursen bestar av praktiskt arbete for elevkaren och skolsamfundet som du kan
dokumentera och utvardera. Du ska genom dina insatser ha tillagnat dig kunskaper
och fardigheter i aktivt medborgarskap. Centralt innehall i kursen ar aktivt deltagande
i elevkarens verksamhet och aktiviteter, koordinering av forséljning och bestallning
av skolbdcker, planering och deltagande i skolans fester, temadagar och &vriga
tillstallningar, métesteknik och andra féreningsverksamheter, samt en utvardering av
larandet och den egna insatsen for elevkaren.

OS T4 Skoltidning

Kursen bestar av praktiskt tidningsarbete som du dokumenterar och utvarderar. En
studerande bildar tillsammans med andra studerande en redaktion som producerar
och ger ut en skoltidning, som helst ska vara ett organ for elevkaren.

OS T5 Teater i skolan

Du skapar tillsammans med andra deltagare en teaterférestallning foér skolan, till
exempel pa skolans julfest. Du far erfarenhet av olika former av teaterarbete och
utvecklar din férmaga att upptrada infér publik och din férméga till samarbete.

OS T6 Gemensamma skolaktiviteter

Malet ar att engagera studerande till aktivt deltagande i gemensamma skolaktiviteter
ss. temadagar och informationstillféllen. Fér att f& en anteckning om avlagd kurs pa
avgangsbetyget ska du kunna uppvisa att du har varit narvarande tillrackligt antal
ganger under hela studietiden.

OS T7 Vart Europa

En projektkurs som fokuserar pa den europeiska vardagen, kulturen och samhallet.
Kursens innehdll kan variera beroende pa vilket land som studeras. Kursen
genomfdrs i samarbete med nagon av vara kontaktskolor och inkluderar vistelse i ett
annat europeiskt land.
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Anteckningar
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